REFERAT RUS-koordinationsgruppen d. 18-08-2025

Meadedato Mandag d. 18. august 2025 kl. 15:00
Maeodested Madelokale Byradssalen
Allan Tirsgaard, Christina Birkemose, Dorthe Adelsbech, Eli Jacobi

Maodedeltagere Nielsen, Erik Rasmussen, Helle Lysholm, Jergen Richardt
Nielsen, Lars Folmann, Mikkel Dam, René Tuekeer, Jens Hvidemose



Indholdsfortegnelse
Temamede i RUS-koordinationsgruppen den 18. august fra k1. 15:00-16:00..........c..cccvveerireeveennenn.



Temamgade i RUS-koordinationsgruppen den 18. august fra kl. 15:00-
16:00

RESUME

RUS-koordinationsgruppen skal drgfte status pa indsatserne under Alkohol- og
Rusmiddelpolitik 2023-2027 sammen med relevante fagpersoner. Det giver RUS-
koordinationsgruppen bedre grundlag for at komme med input til arbejdet med
indsatserne og eventuelt forslag til aendringer til indsatserne under Alkohol- og
Rusmiddelpolitik 2023-2027.

Socialudvalget skal behandle den arlige opfalgning pa Alkohol- og Rusmiddelpolitik 2023-
2027 i forlengelse af RUS-koordinationsgruppens mgde.

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at RUS-koordinationsgruppen drefter status pa indsatserne
under Alkohol- og Rusmiddelpolitikken forud for Socialudvalgets godkendelse den 18.
august 2025.

BESLUTNING

| det videre arbejde med kampagnen om unges opioidforbrug anbefaler RUS-
koordinationsgruppen, at kommunikationsmaterialet, som skal anvendes lokalt i Faxe
Kommune, pafgres kontaktoplysninger pa relevante afdelinger, som foraeldre kan
henvende sig til.

Status pa de gvrige indsatser blev draftet og gav ikke anledning til kommentarer.

Sagsfremstilling

| forbindelse med Socialudvalgets mgde den 18. august 2025, afholdes det arlige made i RUS-
koordinationsgruppen.

Unge og opioider som arets tema

Arets emne er unge og opioider. Temaet raekker ind i Faxe Kommunes Alkohol &
Rusmiddelpolitik 2023-2027 og Sundhedspolitik 2021-2026 og det seerlige fokus pa unges
mentale sundhed og rusmiddelforbrug, selvom opioider ikke er naevnt direkte. Socialudvalget
fik, pa baggrund af et gnske fra formanden, en orientering om forekomsten og forebyggelsen af
opioider pa udvalgsmgadet i november 2024 (SOU 11.11.2024, pkt. 102).

En undersggelse fra Sundhedsstyrelsen i 2024 viser, at knap 3 pct. af de adspurgte 1.000
unge mellem 18-25 tilkendegiver at have prgvet opioider og benzodiazepiner. Der vil altid veere
et marketal, nar man sparger ind til sarbare emner, som det er tilfeeldet i undersggelsen. Det



reelle antal unge, der har prgvet opioider, kan derfor vaere hgjere end angivet i undersagelsen.

Tal fra Sundhedsdatastyrelsen viser en stigning i antal forgiftninger med opioider blandt de 16-
20-arige fra 47 forgiftninger i 2018 til 141 forgiftninger i 2023. Det svarer til en stigning pa 200
procent. Tal fra Center for Rusmiddelforskning om brug af opioider blandt personer i
stofbehandling viser, at andelen af 15-25-arige i stofbehandling, som bruger opioider, er steget
fra 9,4 pct. i 2021 til 17,7 pct. i 2024.

En vurdering foretaget af de retsmedicinske institutter i Danmark konkluderer, at opioider kan
anses for at vaere den farligste gruppe af de undersggte rusmidler, herunder kokain og
amfetamin, idet de alle kan medfere afheengighed, har et smalt spaend mellem rusdosis og
dadelig dosis og er den hyppigste arsag til dgdelige forgiftninger med lzegemidler og rusmidler i
Danmark.

Opioider bedgver centralnervesystemet og virker deempende pa andedraetscentret. Jo starre
dosis, jo starre deempende effekt. Brugere kan dg ved kvaelning af hgj dosis, fordi andedreettet
stopper. Risikoen gges yderligere, hvis man blander opioider med andre slgvende stoffer.

Pa madet praesenteres den nationale forebyggelseskampagne om emnet, som igangsaettes
lokalt i Faxe Kommune i efteraret 2025. Relevante fagpersoner fra bl.a. skoleomradet, SSP
samt foreningsomradet inviteres med, sa RUS-koordinationsgruppen far lejlighed til at drafte
de forskellige indsatser sammen med de relevante fagpersoner. Herved har RUS-
koordinationsgruppen mulighed for at komme med input til arbejdet med indsatserne og
eventuelt a&endre i handleplan for indsatser jf. Alkohol & Rusmiddelpolitik 2023-2027.

Program

15:00 - 15.05: Velkomst ved formand for Socialudvalget

15:05 - 15:25: Opleeg om den forebyggende indsats og preesentation af kampagne v/
Tommy Grgnvold, leder af Rusmiddelcenteret

15:25 - 15:55: Spgrgsmal og feelles dialog

15:55 - 16:00: Opsamling og tak for i dag

Udover RUS-koordinationsgruppen, som bestar af Socialudvalget og udvalgsformaendene fra
hhv. Beskeeftigelses- & Integrationsudvalget, Barn & Laeringsudvalget, Plan & Kulturudvalget
og Senior & Sundhedsudvalget, er fglgende inviteret til arets temamade:

e Direktgrer med ansvar for Bgrn & Leeringsudvalget, Socialudvalget og Beskaeftigelses &
Integrationsudvalget samt Senior & Sundhedsudvalget, Morten Just og Ida Byrge
Sagrensen

e Centerchef for Center for Social, Sundhed & Pleje, Niels Arendt Nielsen
¢ Centerchef for Center for Bgrn, Unge & Familier, Dorthe Lund Nielsen

e Skolechef, Thomas Dandanell Nielsen

e Familiechef, Hanna Levy

e Leder af UngeVejen & Jobrehabilitering Lene Dahl

e Leder af Familie- og Ungeindsatsen, Marlene Venborg Wittendorff



e Leder af Rusmiddelcenteret, Tommy Grgnvold

e Leder af Visitation Handicap & Psykiatri, Kirsten Kaxe

e Foreningskonsulent, Nicolai Ngddebo

e Leder af Demens, Sundhed & Traening, Mikala Josefine Krall
e Sundhedskonsulent, Vibeke Bastrup

e Den tvaergaende sundhedsgruppe

» Relevante fagpersoner fra de forskellige omrader

Pa baggrund af opleeg fra og draftelser med de forskellige fagpersoner, skal RUS-
koordinationsgruppen komme med input til arbejdet med indsatserne og eventuelt forsla
andringer i handleplan for indsatserne under Alkohol- og Rusmiddelpolitik 2023-2027 forud for
Socialudvalgets godkendelse af den arlige opfalgning pa politikken, som behandles i
forleengelse af dette made.

Status pa indsatser under Alkohol- og Rusmiddelpolitik 2023-2027

Alle indsatser er godt i gang og forlgber som planlagt. Her fremhaeves eksempler pa indsatser,
som forlgber seerligt vellykket:

Behandlingstilbud til gravide og smabegrnsforaldre med alkohol- og rusmiddelmisbrug

Ved sidste ars opfalgning (jf. Socialudvalgets made den 19. august 2024, punkt 76) anbefalede
Socialudvalget og RUS-koordinationsgruppen, at der indarbejdes et skeerpet fokus pa
graviditet og barnets farste levear i Alkohol- og Rusmiddelpolitikken.

Pa den baggrund igangseettes udviklingen af et behandlingstilbud malrettet gravide og
smabgrnsforaeldre med alkohol- og rusmiddelproblematikker. Tilbuddet udvikles i et
samarbejde mellem Sundhedsplejen, Rusmiddelcenteret og staben i Center for Barn, Unge &
Familier.

Der er nedsat en tveerfaglig arbejdsgruppe bestaende af repraesentanter fra de naevnte
enheder, som har drgftet mulighederne og udarbejdet en plan for den videre udvikling.
Arbejdsgruppen mgdes igen i juni og august 2025.

Indsatsen tilretteleegges pa to niveauer:

e Forebyggende samarbejde med fokus pa opsporing og tidlig indsats rettet mod
malgruppen i regi af Sundhedsplejen, Familiens Hus og Rusmiddelcenteret.

e Behandlingsorienteret samarbejde mellem Bgrne- og Ungeradgivningen, Sundhedsplejen
og Rusmiddelcenteret.

Opioidkampagnen "Det gar fint"

Sundhedsstyrelsen lancerer en ny forebyggelseskampagne, der skal seette fokus pa unges
forbrug af opioider. Kampagnen er seerligt rettet mod foreeldre. Sundhedsstyrelsen har
foretaget en undersagelse, der viste, at 47 procent af de 1.500 adspurgte foreeldre ikke falte



sig godt nok kleedt pa til at tale om opioider med deres barn.

Indsatsen er fortsat under planleegning i Center for Social, Sundhed & Pleje, men vil omfatte
folgende:

» Udlevering af informationshaefte til foraeldre, bl.a. pa Aula/ intranet
e Handout til fx foreeldremg@der med henvisning til mere info pa sst.dk/opioider
e Explainer til voksne omkring den unge

o Kampagnemateriale til kommunens sociale medier

Den lokale implementering vil ske i samarbejde mellem Center for Social, Sundhed & Pleje,
Center for Bgrn, Unge & Familier samt Center for Kultur, Frivillighed & Borgerservice.
Hovedparten af materialet vil vaere udformet, sa det kan tilpasses lokalt — herunder mulighed
for anvendelse af kommunens eget byvaben.

Selvom kampagnens strategiske malgruppe er bgrn og unge, rettes kommunikationen ikke
direkte mod dem. Forskning viser, at direkte kommunikation om rusmidler til unge kan have
den modsatte effekt og @ge interessen for emnet. | stedet malrettes budskaberne mod
foreeldre, som primaere omsorgspersoner, samt ressource- og fagpersoner omkring de unge,
da disse ofte fungerer som rollemodeller og tillidspersoner.

Se uddybning og status pa de gvrige indsatser i den arlige opfglgning, der er vedlagt som
bilag.

Alkohol & Rusmiddelpolitik 2023-2027 er vedlagt som bilag.

Program for temamgdet i RUS-koordinationsgruppen er vedlagt som bilag.
Gkonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser.

Sagen afgores af

RUS-koordinationsgruppen.
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