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Temamøde i RUS-koordinationsgruppen den 18. august fra kl. 15:00-
16:00

RESUMÉ

RUS-koordinationsgruppen skal drøfte status på indsatserne under Alkohol- og
Rusmiddelpolitik 2023-2027 sammen med relevante fagpersoner. Det giver RUS-
koordinationsgruppen bedre grundlag for at komme med input til arbejdet med
indsatserne og eventuelt forslag til ændringer til indsatserne under Alkohol- og
Rusmiddelpolitik 2023-2027.

Socialudvalget skal behandle den årlige opfølgning på Alkohol- og Rusmiddelpolitik 2023-
2027 i forlængelse af RUS-koordinationsgruppens møde. 

INDSTILLING

Administrationen indstiller, at RUS-koordinationsgruppen drøfter status på indsatserne
under Alkohol- og Rusmiddelpolitikken forud for Socialudvalgets godkendelse den 18.
august 2025.

BESLUTNING

I det videre arbejde med kampagnen om unges opioidforbrug anbefaler RUS-
koordinationsgruppen, at kommunikationsmaterialet, som skal anvendes lokalt i Faxe
Kommune, påføres kontaktoplysninger på relevante afdelinger, som forældre kan
henvende sig til.

Status på de øvrige indsatser blev drøftet og gav ikke anledning til kommentarer.

Sagsfremstilling

I forbindelse med Socialudvalgets møde den 18. august 2025, afholdes det årlige møde i RUS-
koordinationsgruppen. 

Unge og opioider som årets tema

Årets emne er unge og opioider. Temaet rækker ind i Faxe Kommunes Alkohol &
Rusmiddelpolitik 2023-2027 og Sundhedspolitik 2021-2026 og det særlige fokus på unges
mentale sundhed og rusmiddelforbrug, selvom opioider ikke er nævnt direkte. Socialudvalget
fik, på baggrund af et ønske fra formanden, en orientering om forekomsten og forebyggelsen af
opioider på udvalgsmødet i november 2024 (SOU 11.11.2024, pkt. 102). 

En undersøgelse fra Sundhedsstyrelsen i 2024 viser, at knap 3 pct. af de adspurgte 1.000
unge mellem 18-25 tilkendegiver at have prøvet opioider og benzodiazepiner. Der vil altid være
et mørketal, når man spørger ind til sårbare emner, som det er tilfældet i undersøgelsen. Det



reelle antal unge, der har prøvet opioider, kan derfor være højere end angivet i undersøgelsen.

Tal fra Sundhedsdatastyrelsen viser en stigning i antal forgiftninger med opioider blandt de 16-
20-årige fra 47 forgiftninger i 2018 til 141 forgiftninger i 2023. Det svarer til en stigning på 200
procent. Tal fra Center for Rusmiddelforskning om brug af opioider blandt personer i
stofbehandling viser, at andelen af 15-25-årige i stofbehandling, som bruger opioider, er steget
fra 9,4 pct. i 2021 til 17,7 pct. i 2024.

En vurdering foretaget af de retsmedicinske institutter i Danmark konkluderer, at opioider kan
anses for at være den farligste gruppe af de undersøgte rusmidler, herunder kokain og
amfetamin, idet de alle kan medføre afhængighed, har et smalt spænd mellem rusdosis og
dødelig dosis og er den hyppigste årsag til dødelige forgiftninger med lægemidler og rusmidler i
Danmark.
Opioider bedøver centralnervesystemet og virker dæmpende på åndedrætscentret. Jo større
dosis, jo større dæmpende effekt. Brugere kan dø ved kvælning af høj dosis, fordi åndedrættet
stopper. Risikoen øges yderligere, hvis man blander opioider med andre sløvende stoffer.

På mødet præsenteres den nationale forebyggelseskampagne om emnet, som igangsættes
lokalt i Faxe Kommune i efteråret 2025. Relevante fagpersoner fra bl.a. skoleområdet, SSP
samt foreningsområdet inviteres med, så RUS-koordinationsgruppen får lejlighed til at drøfte
de forskellige indsatser sammen med de relevante fagpersoner. Herved har RUS-
koordinationsgruppen mulighed for at komme med input til arbejdet med indsatserne og
eventuelt ændre i handleplan for indsatser jf. Alkohol & Rusmiddelpolitik 2023-2027.

Program

15:00 - 15.05: Velkomst ved formand for Socialudvalget
15:05 - 15:25: Oplæg om den forebyggende indsats og præsentation af kampagne v/
Tommy Grønvold, leder af Rusmiddelcenteret
15:25 - 15:55: Spørgsmål og fælles dialog 
15:55 - 16:00: Opsamling og tak for i dag

Udover RUS-koordinationsgruppen, som består af Socialudvalget og udvalgsformændene fra
hhv. Beskæftigelses- & Integrationsudvalget, Børn & Læringsudvalget, Plan & Kulturudvalget
og Senior & Sundhedsudvalget, er følgende inviteret til årets temamøde:

Direktører med ansvar for Børn & Læringsudvalget, Socialudvalget og Beskæftigelses &
Integrationsudvalget samt Senior & Sundhedsudvalget, Morten Just og Ida Byrge
Sørensen

Centerchef for Center for Social, Sundhed & Pleje, Niels Arendt Nielsen

Centerchef for Center for Børn, Unge & Familier, Dorthe Lund Nielsen

Skolechef, Thomas Dandanell Nielsen

Familiechef, Hanna Levy

Leder af UngeVejen & Jobrehabilitering Lene Dahl

Leder af Familie- og Ungeindsatsen, Marlene Venborg Wittendorff



Leder af Rusmiddelcenteret, Tommy Grønvold

Leder af Visitation Handicap & Psykiatri, Kirsten Kaxe

Foreningskonsulent, Nicolai Nøddebo

Leder af Demens, Sundhed & Træning, Mikala Josefine Krøll

Sundhedskonsulent, Vibeke Bastrup

Den tværgående sundhedsgruppe

Relevante fagpersoner fra de forskellige områder

På baggrund af oplæg fra og drøftelser med de forskellige fagpersoner, skal RUS-
koordinationsgruppen komme med input til arbejdet med indsatserne og eventuelt forslå
ændringer i handleplan for indsatserne under Alkohol- og Rusmiddelpolitik 2023-2027 forud for
Socialudvalgets godkendelse af den årlige opfølgning på politikken, som behandles i
forlængelse af dette møde.

Status på indsatser under Alkohol- og Rusmiddelpolitik 2023-2027

Alle indsatser er godt i gang og forløber som planlagt. Her fremhæves eksempler på indsatser,
som forløber særligt vellykket:

Behandlingstilbud til gravide og småbørnsforældre med alkohol- og rusmiddelmisbrug

Ved sidste års opfølgning (jf. Socialudvalgets møde den 19. august 2024, punkt 76) anbefalede
Socialudvalget og RUS-koordinationsgruppen, at der indarbejdes et skærpet fokus på
graviditet og barnets første leveår i Alkohol- og Rusmiddelpolitikken.
På den baggrund igangsættes udviklingen af et behandlingstilbud målrettet gravide og
småbørnsforældre med alkohol- og rusmiddelproblematikker. Tilbuddet udvikles i et
samarbejde mellem Sundhedsplejen, Rusmiddelcenteret og staben i Center for Børn, Unge &
Familier.

Der er nedsat en tværfaglig arbejdsgruppe bestående af repræsentanter fra de nævnte
enheder, som har drøftet mulighederne og udarbejdet en plan for den videre udvikling.
Arbejdsgruppen mødes igen i juni og august 2025.

Indsatsen tilrettelægges på to niveauer:

Forebyggende samarbejde med fokus på opsporing og tidlig indsats rettet mod
målgruppen i regi af Sundhedsplejen, Familiens Hus og Rusmiddelcenteret.

Behandlingsorienteret samarbejde mellem Børne- og Ungerådgivningen, Sundhedsplejen
og Rusmiddelcenteret.

Opioidkampagnen "Det går fint" 

Sundhedsstyrelsen lancerer en ny forebyggelseskampagne, der skal sætte fokus på unges
forbrug af opioider. Kampagnen er særligt rettet mod forældre. Sundhedsstyrelsen har
foretaget en undersøgelse, der viste, at 47 procent af de 1.500 adspurgte forældre ikke følte



sig godt nok klædt på til at tale om opioider med deres børn. 

Indsatsen er fortsat under planlægning i Center for Social, Sundhed & Pleje, men vil omfatte
følgende:

Udlevering af informationshæfte til forældre, bl.a. på Aula/ intranet

Handout til fx forældremøder med henvisning til mere info på sst.dk/opioider

Explainer til voksne omkring den unge

Kampagnemateriale til kommunens sociale medier

Den lokale implementering vil ske i samarbejde mellem Center for Social, Sundhed & Pleje,
Center for Børn, Unge & Familier samt Center for Kultur, Frivillighed & Borgerservice.
Hovedparten af materialet vil være udformet, så det kan tilpasses lokalt – herunder mulighed
for anvendelse af kommunens eget byvåben.

Selvom kampagnens strategiske målgruppe er børn og unge, rettes kommunikationen ikke
direkte mod dem. Forskning viser, at direkte kommunikation om rusmidler til unge kan have
den modsatte effekt og øge interessen for emnet. I stedet målrettes budskaberne mod
forældre, som primære omsorgspersoner, samt ressource- og fagpersoner omkring de unge,
da disse ofte fungerer som rollemodeller og tillidspersoner.

Se uddybning og status på de øvrige indsatser i den årlige opfølgning, der er vedlagt som
bilag. 

Alkohol & Rusmiddelpolitik 2023-2027 er vedlagt som bilag.

Program for temamødet i RUS-koordinationsgruppen er vedlagt som bilag. 

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.

Sagen afgøres af

RUS-koordinationsgruppen.
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