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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.00-A00-4-24

Indstilling

Administrationen indstiller af dagsordenen godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende: Ingen.



Punkt 2: Orientering om Sundhedsreform 2024

29.00.00-A00-71-24

Resumé

Med denne sag informeres udvalget om hovedlinjer og strategiske opmærksomhedspunkter i Sundhedsreformen 2024
samt ændringer med særlig betydning for kommunerne, herunder for Faxe Kommune. Sagen udgøres af en kort skriftlig
orientering, der uddybes ved et mundtlig oplæg på mødet. Udvalget blev på udvalgsmøde den 4. december 2024 orienteret
om sundhedsreformen under punktet meddelelser.

Louise Nordgaard, chefkonsulent deltager under punktet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Oplægget er vedlagt referatet.

Fraværende: Ingen.

Sagsfremstilling

På udvalgsmødet den 4. december 2024 blev udvalget, under meddelelser, orienteret om, at regeringen og aftalepartierne
(Danmarksdemokraterne, SF, Det Konservative Folkeparti og Radikale Venstre) den 15. november 2024 havde indgået en
politisk aftale om en sundhedsreform. Reformen svarer i store træk til det oplæg, regeringen offentliggjorte i september
2024. På den baggrund har udvalget ønsket en uddybning af sundhedsreformen, som vil ske ved et mundtligt oplæg på
mødet.

Sundhedsreformen får stor betydning for kommunerne på en række områder, og det kan blandt andet nævnes, at;

Der etableres en ny Region Østdanmark.
17 sundhedsråd skal drive omstilling af sundhedsvæsenet og styrke det nære sundhedsvæsen. Faxe Kommune
bliver en del af Østsjælland og øerne, som ud over Faxe Kommune dækker Roskilde, Greve, Solrød, Køge, Stevns,
Vordingborg, Guldborgsund og Lolland Kommuner.
Almen praksis forandres (ny styring og udvikling, nye klinikformer, større kapacitet og bedre geografisk fordeling
af læger).
En række sundhedsopgaver flyttes fra kommuner til regioner (kommunale midlertidige pladser, akutsygepleje,
patientrettet forebyggelse, den specialiserede genoptræning, dele af den avancerede genoptræning og den
specialiserede rehabilitering).
En folkesundhedslov skal styrke kommunernes arbejde med strukturel forebyggelse på tværs af velfærdsområder.
Enkelte elementer er ændret i den endelige reform i forhold til regeringens udspil. Fx kan borgmestre blive udpeget
som medlem af sundhedsrådene, ligesom reglerne om standsningsret er ændret, således at den enkelte
regionspolitiker ikke længere har standsningsret. Det skal nu udøves af mindst 1/3 af sundhedsrådets
regionsmedlemmer eller af formanden for sundhedsrådet.

Sundhedsrådene skal varetage den umiddelbare forvaltning af regionernes opgaver som drift af sygehuse, regionens
opgaver på socialområdet, nærsundhedsplan, hjemmebehandlingsteams og lægedækning. Som følge af dette nedlægges
sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg og kontaktudvalg, og der skal ikke længere udarbejdes sundhedsaftaler.
Rådene får økonomi og beslutningskompetence til at skabe flere tilbud tæt på borgerne.

Sundhedsreformen træder i kraft den 1. januar 2027, hvor det nye regionsråd for Østdanmark og de 17 sundhedsråd virker
fra. Flytningen af opgaver fra kommuner til regioner træder også i kraft 1. januar 2027. Overgangsårene 2025/2026 vil
være der, hvor snitflader og økonomi i forbindelse med opgaveflytningerne, skal aftales. Ny lovgivning skal vedtages
(2025), og kommuner og regioner skal forberede en række tiltag i regi af 17 forberedende sundhedsråd bl.a. om mulig
kommunal drift af de sundhedsopgaver, som flyttes fra kommuner til regioner.



I det vedlagte notat fra Kommunerne Landsforening (KL) uddybes en række af snit- og samarbejdsfladerne mellem
kommunerne og regionerne herunder opgaveflytning og økonomi. 

Sundhedsreformen lægger op til øget samarbejde mellem regioner og kommuner gennem en ny organisering og styring af
sundhedsvæsenet. Formålet er, at der skal ske en bedre og mere ligelig fordeling af sundhedsvæsenets ressourcer.
Samtidig skal sygehusene vokse mindre og det nære sundhedsvæsen mere med henblik på at imødegå fremtidens
udfordringer med en voksende ældrebefolkning, geografisk ulighed og stigende pres på sundhedsvæsenet. Dermed lægger
reformen op til væsentlige ændringer i styrings-, ansvars- og opgavefordelingen mellem regioner og kommuner.  

Det mundtlige oplæg vil uddybe sundhedsreformens hovedlinjer og overordnede strategiske opmærksomhedspunkter
samt de væsentligste ændringer med betydning for kommunerne, herunder for Faxe Kommune.

Louise Nordgaard, chefkonsulent deltager under punktet.

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Bilag

Sundhedsreform oplæg SSU

Notat om sundhedsreform 2024



Punkt 3: Beslutning om proces for helhedsplan for seniorområdet,
aktivitetsmuligheder og struktur for dagcentre

00.01.00-A00-21-24

Resumé

Af Budgetaftalen 2025-2028 fremgår det, at der skal udarbejdes en helhedsplan for seniorområdet ift.
aktivitetsmuligheder og struktur for dagcentrene i Faxe Kommune. Helhedsplanen skal forankres i Senior &
Sundhedsudvalget, hvorfor udvalget med denne sag får en orientering om den aktuelle struktur for dagcentre og
aktivitetstilbud samt forslag til proces for helhedsplanen.

Anne-Marie Lundstrøm, konsulent, deltager under punktet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at forslag til proces for helhedsplan for seniorområdet godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Oplægget er vedlagt referatet.

Fraværende: Ingen.

Sagsfremstilling

Af Budgetaftalen 2025-2028 fremgår det, at der skal udarbejdes en helhedsplan for seniorområdet ift.
aktivitetsmuligheder og struktur for dagcentrene i Faxe Kommune. 

Det fremgår også, at planen skal tage afsæt i databaserede analyser og indeholde følgende elementer: 

Placeringen af dagtilbud.
Antallet af tilbud, herunder lokaler og de fysiske rammer.
Visiterede og uvisiterede tilbud.
Transport, herunder både omkostningerne og betydningen for borgerne.
Sammenhængen mellem den faglige ledelse, frivillige og medarbejdere samt udvikling af kompetencerne.
Betydning af den nye ældrelov. 

Helhedsplanen skal forankres i Senior & Sundhedsudvalget, der skal indstille forslag til Økonomiudvalget.

I denne sag præsenteres administrationens forslag til proces for udarbejdelsen af helhedsplanen, herunder koblingen til
arbejdet med udmøntningen af ældreformen i Faxe Kommune. Der vil indledningsvis være en overordnet gennemgang af
den nuværende vifte af tilbud for både visiterede og uvisiterede tilbud i Faxe Kommune. 

Tilbudsvifte i Faxe Kommune

I Faxe Kommune er der tre dagcentertilbud og tre aktivitetstilbud, som udgør den nuværende tilbudsvifte.

Dagcentre

Dagcentrene er oprettet efter servicelovens § 84. Den bestemmelse forpligter kommunerne til at tilbyde afløsning eller
aflastning til ægtefælle, forældre eller andre nære pårørende, der passer en person med nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Tilbud efter § 84 kræver forudgående visitation. Der er følgende dagcentertilbud i Faxe Kommune:

Dagcentre (§ 84) Lokation Antal pladser

Dagcenter Grøndal Haslev 16



Æblehaven (Selvejende institution) Faxe 18

Demensdagcenter Lunden Haslev 15

Aktivitetstilbud

Servicelovens § 79 giver kommunerne mulighed for at iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende
og forebyggende sigte. Der er i den forbindelse tre aktivitetstilbud på seniorområdet i Faxe Kommune. Deltagelse i denne
type tilbud kræver ikke forudgående visitation, og der er ikke en formel adgangsbegrænsning på de udbudte aktiviteter.

Aktiviteterne oprettes ud fra et efterspørgselsprincip, hvorfor der ofte er mulighed for at oprette flere aktiviteter, hvis der
er frivillige til at drive dem. Af aktivitetstilbud, der får støtte efter servicelovens § 79, tilbydes følgende i Faxe Kommune:

Aktivitetstilbud (§ 79) Lokation

Oasen Haslev

Æblehaven Faxe

Dalgården Rønnede

Nedenfor ses en uddybende beskrivelse af de forskellige tilbud i Faxe Kommunes nuværende tilbudsvifte:

Dagcenter Grøndal og Oasen - Haslev

Dagcenter Grøndal er et tilbud efter servicelovens § 84 og er samlokaliseret med Rehabiliteringscenter Grøndal, der
består af midlertidige pladser. I samme bygning er også aktivitetstilbud Oasen, der henvender sig til selvhjulpne
efterlønsmodtagere, førtidspensionister og pensionister.

Dagcenter Grøndal og Rehabiliteringscenter Grøndal er under ledelse af en centerleder, mens Oasen drives af en frivillig
valgt bestyrelse, der udvikler og igangsætter aktiviteter. For hver aktivitet er der en frivillig tovholder. Faxe Kommune
stiller lokaler til rådighed, afholder driftsudgifter til lokalerne jf. § 79 i serviceloven men yder ikke yderligere støtte til at
drive Oasen.

Som en del af sundhedsreformen vil myndighedsansvaret for de midlertidige pladser på Rehabiliteringscenter Grøndal
overgå til regionen. Der er mulighed for, at kommunerne fortsat kan drive pladserne efter sundhedsreformens
implementering, men det vil først blive afklaret i løbet af 1. halvår 2026.

Demensdagcenter Lunden - Haslev

Demensdagcenter Lunden er et dagcentertilbud til hjemmeboende borgere med demens efter servicelovens § 84.
Demensdagcenter Lunden er opført på samme matrikel som Plejehjemmet Grøndalshusene. De to tilbud ledes af en fælles
centerleder, men udover samlokation er der ingen snitflade mellem de to tilbud.

Æblehaven - Faxe

Æblehaven er en selvejende institution, der består af et visiteret dagcentertilbud efter servicelovens § 84 og et
aktivitetstilbud efter § 79. Som selvejende institution ligger ansvaret for driften hos Æblehavens bestyrelse. Til at
understøtte bestyrelsens arbejde er ansat en centerleder i Æblehaven, som driver det samlede tilbud sammen med ansatte
medarbejdere, et frivilligt centerråd samt øvrige frivillige.

I praksis er de to tilbud i Æblehaven ikke særligt adskilt, da borgere visiteret til dagcentertilbuddet også deltager i de
udbudte aktiviteter i aktivitetstilbuddet. I Æblehaven er også en café, som henvender sig til alle borgere, der benytter
Æblehaven.



Æblehaven har en driftsaftale med Faxe Kommune. Det betyder, at Æblehaven årligt modtager et driftstilskud på ca. 3,6
mio. kr., der både finansierer udgifter til dagcentertilbuddet og aktivitetstilbuddet. 

Dalgården - Rønnede

Aktivitetstilbud Dalgården henvender sig til selvhjulpne efterlønsmodtagere, førtidspensionister og pensionister.
Dalgården drives af en frivillig valgt bestyrelse, der udvikler og igangsætter aktiviteter. For hver aktivitet er der en
frivillig tovholder.

Faxe Kommunes frivillighedskoordinator har en central rolle ift. Dalgården, herunder aktivering af de frivillige, udvikling
af tilbud samt koordinering af aktiviteterne på Dalgården. Faxe Kommune stiller lokaler til rådighed og afholder mindre
driftsudgifter jf. § 79 i serviceloven men yder derudover ikke økonomisk støtte til at drive Dalgården.

Værestederne

Udover de nævnte dagcentre og aktivitetstilbud, er der i Faxe Kommune tre væresteder efter servicelovens § 79, der
henvender sig til alle borgere i Faxe Kommune herunder ældre borgere. Målgruppen er dog først og fremmest borgere i
ensomhed, borgere der er socialt udsatte og/eller borgere med psykisk sårbarhed.

I Haslev ligger Café Paraplyen, der er en selvejende institution og en del af KFUMs sociale arbejde. Café Paraplyen har
en driftsaftale med Faxe Kommune og modtager derfor et årligt driftstilskud jf. § 79 i serviceloven. Derudover er der to
kommunale væresteder samlet under Banebryderne henholdsvis Værestedet Frederiksgade i Haslev og Værestedet 76F i
Faxe. 

I forbindelse med budgetaftalen for budget 2025 blev det besluttet, at Socialudvalget skulle arbejde videre med
udviklingen af værestederne. I den forbindelse har Socialudvalget den 11. november 2024 (pkt. 105) godkendt processen
for udvikling af værestederne.

Da arbejdet med værestederne er forankret i Socialudvalget, og der foreligger en godkendt procesplan, vil værestederne
ikke indgå som en del af datamaterialet for udarbejdelsen af helhedsplanen for seniorområdet. Dog vil målgruppen for
værestederne også blive indtænkt ifm. udvikling af modeller for dagcentertilbud og aktivitetstilbud.

Proces for helhedsplan for seniorområdet samt sammenhæng med Ældrereformen

I forbindelse med beslutning om udmøntning af ældrereformen på Senior & Sundhedsudvalgets møde den 4. december
(Pkt. 110) er det besluttet, at helhedsplanen på seniorområdet indgår som en del af Faxe Kommunes udmøntning af
ældrereformen. 

Det sker ud fra en betragtning om, at der i forbindelse med ældrelovens ikrafttrædelse pr. 1. juli 2025, forpligtes
kommunerne til at sikre en generel forebyggende indsats over for ældre borgere i kommunen. Muligheden for at give
tilskud til tilbud med aktiverende og forebyggende sigte videreføres i den forbindelse også i ældreloven.

Aktivitetstilbuddene Æblehaven, Oasen og Dalgården bidrager allerede til de aktiverende og forebyggende indsatser i
Faxe Kommune. Det sker bl.a. i form af de nuværende aktivitetstilbud som motion og træning samt aktiviteter, der styrker
fællesskab og modvirker ensomhed. Samlet er det aktiviteter, der understøtter ældrereformens intentioner om en alderdom
med mest mulig livskvalitet og selvhjulpenhed.

På den baggrund udgør udarbejdelsen af en helhedsplan for aktivitetsmuligheder og dagcentre en central del af
udmøntning af ældrereformen.

Modeller for dagcentertilbud og aktivitetstilbud

Forud for den endelige behandling af helhedsplanen vil Senior & Sundhedsudvalget på udvalgsmødet den 14. maj 2025
blive præsenteret for forskellige modeller for dagcentre og aktivitetstilbud i Faxe Kommune. Modellerne vil indbefatte
forslag til målgrupper og økonomiske rammer for tilbuddene samt muligheder for lokalisering af tilbuddene herunder
mulighederne for at samlokalisere. I den forbindelse vil der bl.a. blive taget udgangspunkt i de forslag, som blev fremlagt
ifm. budget 2025 -2028.
Et grundlæggende element i modellerne vil være, at de kan understøtte Faxe Kommunes forpligtelse ift. at tilvejebringe
en generel forebyggende indsats ifm. ældrereformen.



Modellerne vil være baseret på en analyse af nuværende udbudte aktiviteter, målgrupper for aktiviteter, lokalisering af
tilbud, borgernes transportbehov, samt fysiske-, organisatoriske,- og økonomiske rammer for tilbuddene. I forbindelse
med udvikling af modellerne, vil der også blive inddraget sammenligninger med andre kommuners organisering for
dagcentre og aktivitetstilbud. 

Udover dataindsamlingen vil der være en løbende involvering af interessenter herunder centerledelse fra dagcentrene og
bestyrelsesformænd fra aktivitetstilbuddene, ligesom Seniorrådet vil blive løbende inddraget i arbejdet.

Tidsplan

På baggrund af ovenstående foreslår administrationen følgende tidsramme for proces for helhedsplan på seniorområdet:

Første kvartal 2025

Involvering af interessenter
Indsamling af øvrige data 

Andet kvartal 2025

Sag med forslag til forskellige modeller for dagcenterindsats og aktivitetstilbud i Faxe Kommune (Behandles på
Senior & Sundhedsudvalgets møde den 14. maj 2025)
Sag med endelig helhedsplan for seniorområdet i Faxe Kommune (Behandles på Senior & Sundhedsudvalgets
møde den 4. juni 2025 og til videre behandling i Økonomiudvalget den 18. juni 2025)

Anne-Marie Lundstrøm, konsulent, deltager under punktet.

Supplerende sagsfremstilling:
Seniorrådets bemærkninger:
Seniorrådet ønsker at følge planen tæt, at blive tidligt inddraget og løbende blive opdateret mm. Seniorrådet er særdeles
bekymret for en udvikling hvor besparelser er temaet. 

Økonomiske konsekvenser

Der er ikke afsat midler i budget 2025-2028 til udmøntning af helhedsplanen. Såfremt udmøntning af helhedsplanen
kræver tilførsel af ekstra midler, skal dette medtages som et opprioriteringsforslag ifm. budget 2026-2029.

Alternativt kan Senior & Sundhedsudvalget disponere midler til udmøntning af helhedsplanen fra puljen Kvalitetsløft i
Ældreplejen. Disse midler tilføres bloktilskuddet i perioden 2025-2028. 

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Bilag

Oplæg SSU 8. januar - helhedsplan på seniorområdet



Punkt 4: Orientering om samlerapporter 2024 for tilsyn på plejehjem,
rehabiliteringspladser, samt hjemmeplejen

27.12.00-K08-1-24

Resumé

Konsulentfirmaet BDO har på vegne af Faxe Kommune, gennemført uanmeldte tilsyn på kommunens otte plejehjem, det
selvejende plejecentre Søndervang, rehabiliteringscenter Grøndal og hos den private og de kommunale
hjemmeplejeleverandører. 

Efter beslutning i Senior & Sundhedsudvalget i januar 2024 er der ikke udtaget særlige fokusområder til behandling under
årets tilsyn.

Denne sag orienterer overordnet om tilsynets samlede vurdering, og om hvordan der følges op på tilsynets anbefalinger.
Det beskrives også, hvordan der er fulgt op på fokusområderne efter sidste års tilsyn.

Tina Asmussen, chef for Sundhed & Pleje, samt Mona Funch, chef for Hjemmeplejen og Sygeplejen, deltager i
behandlingen af dette punkt.

Indstilling

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende: Pia Backquist (Løsgænger) deltog ikke i sagens behandling.

 

Sagsfremstilling

På vegne af Faxe Kommune har BDO i 2024 gennemført uanmeldt tilsyn på kommunens plejehjem, det selvejende
plejecenter Søndervang, rehabiliteringscenter Grøndal samt leverandører af privat og kommunal hjemmepleje. Efter
beslutning i Senior & Sundhedsudvalget i januar 2024 er der ikke udtaget særlige fokusområder til behandling under årets
tilsyn. Resultaterne af BDO’s tilsyn i 2024 er beskrevet i to samlerapporter, som er vedhæftet som bilag. Denne sag
refererer overordnet fra samlerapporterne.

Det kommunale tilsyn udført af BDO har lovhjemmel i serviceloven. Udover disse tilsyn udføres ældretilsyn og
sundhedsfagligt tilsyn af Styrelsen for Patientsikkerhed med det formål at hjælpe kommunerne med at sikre
patientsikkerheden og den fornødne kvalitet i den personlige hjælp, omsorg og pleje til de ældre. Ældretilsynet har
lovhjemmel i serviceloven, mens det sundhedsfaglige tilsyn har lovhjemmel i sundhedsloven. 

Samlet vurdering af tilsyn på kommunale plejehjem, rehabiliteringscentret og den
selvejende institution Søndervang

Det er tilsynets overordnede vurdering, at borgerne trives på plejehjemmene/-centrene i Faxe Kommune, og at de oplever
at have en god hverdag med meningsfuldt indhold. På alle plejehjem/-centre er der fundet mangler i et eller flere temaer,
og på tre plejehjem/-centre er der fundet en eller flere væsentlige mangler i enkelte temaer. 

Niveauet for hjælp til personlig pleje varierer fra meget højt til lavt. Borgerne er generelt tilfredse med den pleje, de
modtager, og tilsynet oplever generelt fokus på kontinuitet og tryghed for borgerne. Medarbejderne kan relevant redegøre
for faglige metoder såsom konfliktnedtrapning, relationsdannelse og den rehabiliterende tilgang. Der er dog givet fem
anbefalinger til to plejehjem, der kræver en målrettet indsats. 

Praktisk hjælp vurderes gennemgående på et højt niveau. Der er givet tre anbefalinger til tre plejehjem, hvor det vurderes,
at manglerne kan udbedres ved en mindre indsats. Boliger, fællesarealer og hjælpemidler fremtræder generelt rene.
Borgerne er tilfredse med kvaliteten af rengøringen, og medarbejdere kan redegøre for hygiejniske principper.



Niveauet for mad og måltider ligger fra meget højt til middel. Der er givet fem anbefalinger til tre plejehjem/-centre. Syv
plejehjem er på højeste niveau og to på næsthøjeste. Et plejehjem har større udfordringer, og det vurderes, at der skal
iværksættes en målrettet indsats der. Borgerne er generelt meget tilfredse med madens kvalitet og rammerne for
måltiderne. 

Niveauet for aktivitet og træning vurderes generelt højt i forhold til borgernes behov. Der er givet tre anbefalinger til to
plejehjem/-centre, hvor en mindre indsats er nødvendig. Der opleves varierede tilbud, der er tilpasset borgernes ønsker og
med høj borgertilfredshed. 

Niveauet for selvbestemmelse og indflydelse vurderes højt. Der er givet fem anbefalinger til fire plejehjem, som vurderes
at kunne udbedres med mindre indsats. Der opleves fokus på indflytningssamtaler, borgerens livshistorie og samtaler om
livets afslutning, når det føles naturligt. 

Niveauet for kommunikation og adfærd vurderes fra meget højt til middel i forhold til at sikre professionel omgangsform
og sprogbrug. Der er givet fire anbefalinger til fire plejehjem, hvor et plejehjem opfordres til en målrettet indsats for at
forbedre forholdene. Der opleves generelt god omgangstone og respektfuld adfærd på plejehjemmene, og at
kommunikationen tilpasses den enkelte borger.

Niveauet for dokumentation varierer fra meget højt til lavt. Der er givet elleve anbefalinger til ni plejehjem/-centre. Fire
plejehjem vurderes på middel niveau, og to plejehjem vurderes på lavt niveau i forhold til at efterleve Faxe Kommunes
retningslinjer på området. Det kræver fortsat målrettet og fokuseret indsats. 

Indikatorerne for medarbejderkompetencer og udvikling vurderes fra meget højt til middel niveau. Der er givet ti
anbefalinger til fem plejehjem/-centre. Tilsynet vurderer, at medarbejdernes kompetenceniveau generelt ligger på et højt
niveau, men fokus på dokumentation og introduktion for ufaglærte anbefales. Formaliserede tværfaglige møder anbefales
på ét plejehjem, og på samme plejehjem foreslås fokus på stabil drift og fremmøde.

Tilsynet vurderer kvaliteten af plejehjemmenes/-centrenes pårørendesamarbejde fra meget højt til middel niveau. Der er
givet fem anbefalinger til tre plejehjem/-centre. Et plejehjem vurderes at levere pårørendesamarbejde på middel niveau,
og at det vil kræve en målrettet indsats at løfte kvaliteten af dette. 

Tilsynets anbefalinger til kommunale plejehjem, rehabiliteringscentret og den selvejende
institution Søndervang

Tilsynet har samlet set givet 51 anbefalinger til Faxe Kommunes plejehjem, rehabiliteringscenter og selvejende plejehjem.
Anbefalingerne er fordelt på ni plejehjem/centre, hvor et plejehjem ikke har fået anbefalinger, mens tre plejehjem skiller
sig ud med hhv. 14 og 10 anbefalinger. Anbefalingerne skal ses i et lærende perspektiv med henblik på at udvikle eller
fastholde den gode kvalitet. 

De tværgående anbefalinger tager afsæt i de tre væsentligste temaer, der har udløst anbefalinger: personlig pleje og
praktisk hjælp, og der er fortsat behov for målrettet fokus på dokumentationspraksis.

Nedenfor ses fordelingen af anbefalingerne inden for de respektive temaer i 2024:



Samlet vurdering af tilsyn i hjemmeplejen og privat leverandør

Det er tilsynets overordnede vurdering, at de respektive hjemmeplejeleverandører i Faxe Kommune generelt er
velfungerende enheder, som har engagerede medarbejdere og ledelser, der medvirker til trivsel for borgerne. Det er
tilsynets overordnede vurdering, at borgerne generelt er tilfredse med hjælpen og med kvaliteten af leveringen af de
ydelser, de er bevilgede. Vurderingen er, at alle hjemmeplejeleverandører overordnet lever op til Faxe Kommunes
kvalitetsstandarder og vedtagne serviceniveau. Der er hos alle leverandører fundet udviklingspotentiale/mangler i et eller
flere temaer.

Hjemmeplejeleverandørerne leverer personlig pleje på et meget højt til middel niveau. Borgerne er generelt meget
tilfredse med plejen og oplever kontinuitet. Den faglige standard vurderes høj og baseret på en rehabiliterende tilgang. Tre
hjemmeplejegrupper har modtaget anbefalinger. To af disse kan afhjælpe mangler med mindre indsatser, og én gruppe
kræver en mere målrettet indsats.

Hjemmeplejeleverandørerne vurderes at levere praktisk hjælp på et højt niveau. Borgerne er tilfredse med hjælpen, som
opleves leveret kontinuerligt og med god kvalitet. Fire hjemmeplejeleverandører har modtaget anbefalinger.

Hjemmeplejeleverandørerne vurderes at efterleve professionel omgangsform og sprogbrug, og borgerne oplever god
omgangstone og respektfuld adfærd fra medarbejderne. Der opleves at være en god feedbackkultur blandt medarbejdere
ved uhensigtsmæssig kommunikation. 

Hjemmeplejeleverandørernes dokumentationspraksis er på et højt niveau. Medarbejdere udviser faglig forståelse for
dokumentationen og kan redegøre reflekteret for praksis.

I forhold til kompetencer og udvikling opfylder hjemmeplejeleverandørerne dette på et højt til middel niveau.
Medarbejdere oplever at have de rette kompetencer og gode muligheder for faglig sparring og udvikling.

Tilsynets anbefalinger til hjemmeplejen og privat leverandør 

Tilsynet har samlet givet hjemmeplejeleverandørerne 21 anbefalinger. Anbefalingerne er fordelt på alle fem leverandører,
hvor to leverandører skiller sig ud med henholdsvis 8 og 6 anbefalinger. De givne anbefalinger skal ses i et lærende
perspektiv med henblik på at udvikle eller fastholde den gode kvalitet.



Overordnet er der fortsat behov for at sikre kvaliteten i de leverede ydelser. Nedenfor ses fordelingen af anbefalingerne
inden for de respektive temaer i 2024:

Tværgående fokusområder i 2024

I 2024 har der været et særligt fokus på indsatsområder på baggrund af BDO’s anbefalinger efter tilsyn i 2023, som
fremgår af det følgende: 

Styrket dokumentation
De seneste års fokuserede indsats på dokumentation fortsættes.

Der er udpeget superbrugere på alle arbejdspladser og nedsat både lokale og tværgående dokumentationsgrupper, der er
med til at sikre høj kvalitet og ensartethed i dokumentationen, så myndighedernes krav opfyldes. 

Den systematisk undervisning i Fælles Sprog III (FSIII) og Cura for superbrugere og alle medarbejdere fortsættes. Det
samme gør de månedlige introduktionskurser i journalføring for blandt andet nye medarbejdere. 

Der er udarbejdet både lokale og tværgående instrukser samt specifikke arbejdsgange for dokumentation. Der vil fortsat
være fokus på implementering og fastholdelse af disse.

Styrket kommunikation og adfærd samt pårørendesamarbejde
I forlængelse af tre plejehjems deltagelse i kompetence- og læringsforløb om forebyggelse af voldsomme episoder samt
læringsforløb om værdighed i ældrepleje har der i 2024 været en indsats for at forankre erfaringerne herfra på de øvrige
plejehjem.

I 2024 har Hjemmeplejen og demensenheden deltaget i kompetence- og læringsforløb i forebyggelse, håndtering og
læring af udadreagerende adfærd og voldsomme episoder.  

Personlig og praktisk hjælp, herunder rengøring
I 2024 har der været et særligt fokus på personlig og praktisk hjælp, herunder rengøringsniveauet i borgernes hjem.
Udover fokus på et almindeligt højt rengøringsniveau, har der blandt andet været et særligt fokus på rengøring af
hjælpemidler og synligt snavs som f.eks. kaffe- og saftpletter. 

Tilsynet i 2024 har vist god udvikling på praktisk hjælp som for eksempel rengøring, hvorfor denne indikator ikke vil
være et særskilt indsatsområde i 2025. 

Opfølgning på tilsynets anbefalinger fra 2024

Enheder med særlige udfordringer ved tilsynet i 2024 har udarbejdet lokale handleplaner for opfølgning på tilsynets
anbefalinger. På baggrund af tilsynene er der allerede, og vil der i 2025 blive, iværksat en række tværgående initiativer
som opfølgning på tilsynets anbefalinger på indikatorerne: Kompetence og udvikling, dokumentation og personlig pleje. 



Kompetence og udvikling
Det er planlagt at arbejde med anbefalingerne vedrørende kompetence og udvikling gennem udarbejdelse og
implementering af introduktionsforløb og kompetencegivende forløb til ufaglærte interne vikarer for at højne deres
faglige tilgang til borgerne. Der er desuden udarbejdet og implementeret fælles retningslinjer og e-learningsmoduler, som
sikrer ensartethed og kvalitet i dokumentationen mhp. at understøtte medarbejdernes læring i praksis. 

Dokumentation
Den målrettede indsats rettet mod at højne kvaliteten i vores dokumentationspraksis fortsættes med samme prioritering
som i 2024 i et fortsat udviklingsperspektiv.

Der er et særligt målrettet fokus på, at alle enheder har en ensartet og systematisk dokumentationspraksis via en
kombination af E-learning og praksisnær undervisning, så teori og praksis kontinuerligt holdes op mod hinanden. Der har
siden 2022 været en overordnet tværgående dokumentationsgruppe, der har haft fokus på systemfaglig
sundhedsdokumentation for at sikre ensretningen og kvaliteten af vores dokumentationspraksis på tværs af hele
ældreområdet.

Personlig pleje
Indsatsen beskrevet ovenfor under indikatoren kompetence og udvikling omhandler faglig opkvalificering for fx personlig
pleje.

Øget triagering vedrørende hukommelsessvækkede borgere vil i 2025 have et særligt fokus, så vi sikrer, at borgerne
oplever at blive mødt i deres individuelle behov. Desuden vil onboarding af nye medarbejdere, faglærte som ufaglærte,
indeholde grundig oplæring i personlig pleje. Onboardingforløbet vil også fokusere på, at nye medarbejdere introduceres
til den faste praksis at orientere sig i handlingsanvisningen med beskrivelse af borgerens behov, så blandt andet personlig
pleje udføres kompetent og målrettet den enkelte borger. 

Tina Asmussen, chef for Sundhed & Pleje, samt Mona Funch, chef for Hjemmeplejen og Sygeplejen, deltager i
behandlingen af dette punkt.

Supplerende sagsfremstilling:
Seniorrådets bemærkninger:
Seniorrådet finder at niveauet for selvbestemmelse er rigtig flot på alle plejehjem. Der er stor niveauforskel i personlig
pleje (kerneydelse) på såvel plejehjem som i hjemmeplejen. Desværre viser rapporten også, at nogle af plejehjemmene,
trods gentagne indsatser, ikke er kommet i mål endnu.

Lovgrundlag

Servicelovens § 151.

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Bilag

Opsamlingsrapport for tilsyn på plejehjem 2024 i Faxe Kommune (003)

Opsamlingsrapport for tilsyn i Hjemmeplejen 2024 i Faxe Kommune



Punkt 5: Orientering om tilsyn 2025

00.01.00-K09-1-24

Resumé

Frem til udgangen af 2024 har Senior & Sundhedsudvalget skullet godkende kommunens tilsynspolitik på ældreområdet
én gang årligt i henhold til Servicelovens § 151. Tilsynspolitikkens formål har været at danne rammen om kommunens
indsats med tilsyn og opfølgning i forhold til de ydelser borgerne modtager.

Med vedtagelse af ny lov om ældretilsyn, der træder i kraft 1. januar 2025, bortfalder kravet om, at kommunen vedtager
en lokal tilsynspolitik.

Administrationen vil primo 2025 forelægge en sag for udvalget, der nærmere redegør for, hvordan tilsynene på
ældreområdet i Faxe Kommune fremadrettet vil blive tilrettelagt. 

Indstilling

 

Administrationen indstiller, at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Fraværende: Pia Backquist (Løsgænger) deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Frem til udgangen af 2024 har Senior & Sundhedsudvalget skullet godkende kommunens tilsynspolitik på ældreområdet
en gang årligt i henhold til Servicelovens § 151. Tilsynspolitikkens formål har været at danne rammen om kommunens
indsats med tilsyn og opfølgning i forhold til de ydelser borgerne modtager.

På baggrund af, at den nye Lov om ældretilsyn træder i kraft pr. 1. januar 2025, lægges der ikke en sag op til Senior &
Sundhedsudvalgets beslutning vedrørende en lokal tilsynspolitik.

I den nye lov opereres ikke med en lokalt vedtaget tilsynspolitik. Derimod oprettes der et tværkommunalt ældretilsyn. De
erstatter de nuværende 98 ældretilsyn i kommunerne. Det er det tværkommunale ældretilsyn, der faciliterer den
overordnede koordination.

I stedet for kontrol af dokumentation, skal det nye tværkommunale ældretilsyn føre tilsyn med kvaliteten i helhedsplejen
og indgå i et dialog- og læringsbaseret samarbejde med de enheder, hvor der er udviklingspotentiale. For plejehjemmene
indføres der endvidere samtilsyn for at reducere tilsynstrykket på de enkelte enheder. 

Lysholm Ridefysioterapi er ikke omfattet af de nye regler, så derfor skal der fortsat føres kommunalt tilsyn overfor dette
tilbud ved konsulentfirmaet BDO.

Administrationen vil primo 2025 forelægge en sag for udvalget, der nærmere redegør for, hvordan tilsynene på
ældreområdet i Faxe Kommune fremadrettet vil blive tilrettelagt. 

Lovgrundlag

Lov om ældretilsyn.

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.

Sagen afgøres af



Senior & Sundhedsudvalget.



Punkt 6: Godkendelse af årlig opfølgning på Sundhedspolitik 2021-2025

29.00.00-P20-1-22

Resumé

Sundhedspolitikken 2021-2025 blev godkendt af Byrådet i 2021, jf. Byrådets behandling den 25. november 2021, pkt.
203. I den forbindelse blev det besluttet, at der skal udarbejdes en årlig opfølgning til fagudvalg og Byråd. 

Denne sag er opfølgningen for 2024. Fagudvalgene skal forholde sig til deres områdes specifikke bilag vedlagt denne
sag. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at opfølgningen godkendes.  

Beslutning

Godkendt med den tilføjelse, at udvalget ønsker at følge seniorrådets forslag i opfølgningen på handleplanen.

Fraværende: Pia Backquist (Løsgænger) deltog ikke i sagens behandling.

 

Sagsfremstilling

I perioden 8.-14. januar 2025 skal fagudvalgene behandle opfølgningen på Sundhedspolitikken på deres områder for år
2024. Denne sag ligger identisk på fagudvalgenes dagsordener i januar. Opfølgningen på Sundhedspolitikken er vedlagt
som bilag for hvert fagudvalg. Nyeste status for 2024 er fremhævet med gul markering. 

Sundhedspolitikken 2021-2025

Byrådets vision er at styrke borgernes rammer for et godt og sundt liv og samtidig forebygge med tidlig indsats.
Sundhedspolitikken indeholder mål for borgernes sundhed, som skal være med til at gøre de sunde valg nemmere i
dagligdagen og gennem hele livet. For eksempel ved at skabe sunde rammer i nærmiljøet ved anlæggelse af cykelstier,
legepladser, indførelse af røgfri udearealer, adgang til sund mad og forskellige indsatser til at løfte den mentale sundhed.
Sundhedspolitikken indeholder seks overordnede mål for en bedre sundhed i Faxe Kommune. Fagudvalgene har ikke
nødvendigvis indsatser inden for alle temaer. 

De overordnede mål i Sundhedspolitikken er:

1. Færre rygere og brugere af tyggetobak og snus.
2. Fysisk aktivitet, fællesskab og velvære.
3. Mindre alkohol og nul stoffer.
4. Styrket mental sundhed.
5. Mad og gode måltider.
6. Sammenhæng i det nære sundhedsvæsen og den sundhedsfaglige indsats.

Status på indsatser i 2024

Der er på tværs af de forskellige fagområder arbejdet med en række nye initiativer og indsatser, der skal understøtte
realiseringen af målene i sundhedspolitikken. Nedenfor er der gengivet et udsnit af disse initiativer og indsatser:

Pædagogisk Psykologisk Rådgivning er i fuld gang med at implementere let tilgængelige behandlingstilbud til børn
og unge i psykisk mistrivsel. Der arbejdes med fire spor, som en del af implementeringen af det nye kommunale
behandlingstilbud:

Få styr på angsten.
Når bekymring eller tristhed fylder for meget.
Når uro, opmærksomhed og impulsivitet er en udfordring (forældrepiloterne).
Når svære følelser fører til selvskade.



Der bliver også på sigt mulighed for særligt tilrettelagte forløb, og tilbudsviften udvikles over årene. Let tilgængelige
behandlingstilbud forventes fuldt implementeret ved udgangen af 2025.

Dagtilbuddene har i 2024 fået tildelt penge til renovering og nyetablering af legepladser. Etablering af de bevilgede
legepladstiltag er gennemført.
Kultur, Frivillighed & Borgerservice, Sundhedsfremme, GIS, Plan & Miljø samt Center for Ejendomme er i gang
med at udarbejde et opdateret kort over steder i kommunen, som er særligt egnede til bevægelse i naturen.
I 2023 blev der udviklet en vision for en naturskøn og sammenhængende vandrerute fra Faxe Ladeplads til
Karrebæksminde. Finansieringen til første del af realiseringen af den 100 km lange vandrerute er fundet med midler
fra Faxe Kommune, Næstved Kommune og Dansk Kyst- og Naturturisme. I første omgang vil der blive arbejdet
med teststrækninger, involvering af lodsejere og fortællinger, der skal binde ruten sammen. Arbejdet med
vandreruten vil ske i et tæt frivilligt samarbejde med lodsejere langs ruten med opstart i efteråret 2024 og forventes
etableret i løbet af 2025.
Etablering af forløbet ”UngeBasen”, som er for aktivitetsparate unge, hvor der er fokus på fysiske aktiviteter, samt
kost, misbrug, hverdagsmestring og vaner kombineret med et ressourceblik på understøttelse videre i uddannelse
eller job.
Fra 2024 samarbejder Banebryderne med Faxe Musikskole og Vibeengsskolen om projektet ”Forebyggelse i
Musikalske fællesskaber”. Formålet er at udvikle og facilitere fællesskaber med musik som bærende element for
psykisk sårbare børn, unge og voksne, som derigennem kan forbedre trivslen hos de mange børn, unge og voksne,
som har vanskeligt ved at indgå i uddannelses- og arbejdsfællesskaber, og som oftest ikke benytter kommunens
kulturtilbud.
Alle kommunale plejehjem og kantiner har opnået det Økologiske Spisemærke af bronze og arbejder på at øge
økologiandelen yderligere. 
Centeret deltager i 2024 i et projekt i samarbejde med Økologisk Landsforening og Haaning & Merrald om
økologiomlægning uden merudgift.

Videre politisk proces

Som koordinationsudvalg har Senior & Sundhedsudvalget det politiske ansvar for den tværgående opfølgning på
Sundhedspolitikken. Når alle fagudvalg har behandlet opfølgningen på områdernes indsatser, samles disse til en
tværgående opfølgning. Den tværgående opfølgning præsenteres for Senior & Sundhedsudvalget den 5. februar 2025
forud for Byrådets endelige behandling den 27. februar 2025.

Supplerende sagsfremstilling:
Seniorrådets bemærkninger:
Seniorrådet foreslår, at der tilbydes borgere med begrænset mobilitet, sjov træning i hallerne etableret i samarbejde med
de frivillige foreninger, i mindre hold.

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser. 

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Bilag

Bilag til Senior & Sundhedsudvalget - Center for Social, Sundhed & Pleje

Bilag - Sundhedspolitik 2021-2025 - tilrettet jan. 2023



Punkt 7: Meddelelser

00.22.00-A00-4-24

Meddelelser

Meddelelse om invitation til workshop om ældrereformen

Administrationen orienterer om den planlagte workshop om ældreformen, der afvikles onsdag den 29. januar 2025 i
Kultunariet i tidsrummet kl. 16.30 - 18.30. Senior & Sundhedsudvalget inviterer alle interesserede borgere indbydes til
dialog om ældrereformen sammen med Byrådet, som en del af Faxe Kommunes arbejde med reformen.
Udover Byrådet indbydes Seniorrådet, Handicaprådet, Udsatterådet, modtagere af hjemmepleje, plejehjemsråd, beboerne
på plejehjemmene, Ældresagen, Æblehavens bestyrelse, Oasens bestyrelse og Dalgårdens bestyrelse.
Workshoppen annonceres på Faxe Kommunes hjemmeside, kommunens facebook, infostanderne og på LinkedIn.

Indbydelsen som er afsendt er vedlagt som bilag, ligesom Byrådet har modtaget en kalenderinvitation i outlook. 

Beslutning

Udvalget blev orienteret om processen for etablering af elektroniske dørlåse, som blev bevilget ved budget 2025. De
forventes etableret i løbet af 2. halvår af 2025.

Udvalget tager imod Æblehavens bestyrelses invitation til at få en orientering om stedet samt afholde sit ordinære
udvalgsmøde den 5. marts 2025 i Æblehaven.

Fraværende: Pia Backquist (Løsgænger) deltog ikke i sagens behandling. 

 

Bilag

Invitation til workshop om ældrereformen



Punkt 8: Lukket: Meddelelser - lukket

00.22.00-A00-4-24



Punkt 9: Godkendelse af referatet

00.22.00-A00-4-24

Indstilling

Administrationen indstiller at referatet godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende: Pia Backquist (Løsgænger) deltog ikke i sagens behandling.
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