REFERAT 50+ og Ensom §17.4 d. 10-03-2025

Mededato Mandag d. 10. marts 2025 kl. 16:00

Medested Maeadelokale Udvalgslokale 1



Indholdsfortegnelse

Aftale om benyttelse af "Kaffevogn" under formidlingen af udvalgets ideer og synspunkter overfor

Evaluering af dagens M@Ae............oouiiiiiiiiiiiiieee ettt



Punkt 11: Start pa mede

17.01.10-A00-1-23
Resumé

Velkomst ved formanden, godkendelse af dagsorden og start pd mede.

Formanden oplyser, at den nye leder af Paraplyen i Haslev, Annette Nohr fra KFUM's sociale arbejde, inviteres med som
gaest pa udvalgets mader frem til udlebet af funktionsperioden. Annette deltager fra medet den 10. marts 2026.

Indstilling

Formanden indstiller at madets dagsorden godkendes og medet starter.

Beslutning

Fravaerende med afbud var Mette Enge.

Formanden bed velkommen til udvalgets gzest, Annette Nohr. Hun fortalte, at man i udvalget glaeder sig til at se

hende deltage i arbejdet med formulering af anbefalinger. Deltagerne tog herefter en runde med przesentation.
Annette Nehr fortalte om sin baggrund og nuvarende beskaftigelse i Vordingborg.

Dagsorden for dagens mede blev godkendt.

Det udsendte referat fra sidste mede i udvalget var der ingen kommentarer til.

Sagsfremstilling

Under punktet byder formanden velkommen til medet.

Der er udsendt et referat fra udvalgets sidste made. Der vil vere mulighed for at kommentere det udsendte referat.

Lovgrundlag

Et § 17, stk. 4 udvalget er et midlertidigt udvalg nedsat i henhold til styrelsesloven.

Okonomiske konsekvenser

Ingen ekonomiske konsekvenser i 2025.



Punkt 12: Fastlaeggelse af temaer for formulering af anbefalinger.

00.01.10-A26-2-25
Resumé

Under sagspunktet genoptages droftelserne af dagsordenspunkt 8 fra udvalgets mede i februar maned 2025.

Under behandlingen udvelger og aftaler 50+ og Ensom, hvilke temaer der skal formuleres anbefalinger omkring. 50+ og
Ensom aftaler samtidig, hvem der pétager sig skriveopgaven med hvilke af disse.

En tidsplan skal ligeledes aftales under dagsordenspunktet.
Indstilling
Formanden indstiller:
o At der fastlegges temaer for de anbefalinger, der skal skrives til @konomiudvalget.

¢ At der aftales en tidsplan for skrivearbejdet, herunder datoer for fremlaeggelserne pa de kommende meder.
¢ At de aftalte temaer fordeles bland 50+ og Ensom s medlemmer.

Tidligere beslutning
Der henvises til referatet og det interne resumeé fra sidste mede i udvalget.
Beslutning

Dreftelsen af punktet tog lang tid tog alle de oplistede temaer blev kritisk vendt i dreftelsen og i flere tilfzelde
tilpasset.

Herefter blev listen med de 10 punkter gennemgéiet. Resultatet blev en rzekke zndringer, hvorefter listen ser
siledes ud.

Anbefaling nr. 1 (Forslag formuleres af Anette og Annette)

En eget social kontakt skaber trivsel.

Anbefaling nr. 2 (Forslag formuleres af?)

Kommunikation skal modvirke oplevelsen af, at ensomhed bliver et tabu.

Anbefaling nr. 3 (Forslag formuleres af?)

Ensombhed i feellesskaber herunder i parforholdet.

Anbefaling nr. 4 (Forslag formuleres af?)

Arme strak -arme bgj. Fysiske aktiviteter og relationer modvirker ensomhed.




Anbefaling nr. 5 (Forslag formuleres af?)

Den politiske huskeseddel.

Anbefaling nr. 6 (Forslag formuleres af?)

Styrkelse af de frivilliges organisationer muligheder og indsats inden for senior og sundhed.

Anbefaling nr. 7 (Forslag formuleres af Flemming)

Anbefaling nr. 8 (Forslag formuleres af Thomas og evt. Mette)

Et tydeligere overblik over kommunens sociale, kulturelle og sportslige tilbud gor det lettere at finde vej ud af
ensomhed.

Ib Ostergaard Rasmussen fremsender skriveskabeloner i WORD til de, der pa dagens moade bed sig til med at
skrive forslag til anbefalinger. Noter er renskrevet til alle fire og udsendt internt.

Rakkefolge for de 8 anbefalinger aftales forst til sidst i skriveprocessen.

Ib Ostergaard Rasmussen formulerer et forslag til et forord.

Sagsfremstilling

Udvalget har i sin funktionsperiode blandt andet dreftet nedenstdende emner, som i flere tilfeelde kan danne grundlag for
skrivning af egentlige anbefalinger.

¢ Besggsvenner pa plejehjem og et behov for, at der skabes mulighed for, at nogle borgere kan fa lov at hjelpe uden
at vere personale.

Opsporingen af ensomme.

Bedre overskuelighed med oplysninger om aktiviteter.

Handicappede ensomme borgere.

Enlige uden tilknytning til arbejdsmarkedet.

Ensomhed i parforholdet.

Differentierede boligtilbud gennem andringer i lokalplaner.

Udsendelse af forskellige skriv til alle borgere med oplysninger om planlagte aktiviteter.

Foreningsportalen skal gares meget bedre og leesevenlig.

Den samlede kommunikation til de ensomme borgere.

Ensomhed indarbejdes og satter sig spor i nuvarende politiske politikker.

Styrkelse af plejehjemsradenes arbejde og indsats.

Mere frivillig borgerinddragelse.

Forudsatninger for udbetaling af kommunale midler/ fra puljer, hvor det skal praciseres, at en forudsatning for
udbetaling er, at der tages specielle hensyn til ensomme borgere i aldersgruppen 50+

® 6 o o o o o o o o o o o

Med udgangspunkt i emnerne blev der pa medet i februar maned givet eksempler pé skrivning af anbefalinger. Der blev
fremlagt 10 eksempler pa overordnede emner. De 10 eksemplerne kommer her:

Anbefaling nr. 1

Ensomhed athjelpes bedst gennem en gget, social kontakt



Anbefaling nr. 2

En bedre kommunikation modvirker oplevelsen af, at ensomhed er et tabu
Anbefaling nr. 3

Tag naboen under armen og mad ind hos foreninger og organisationer
Anbefaling nr. 4

Arme straek -arme bgj. Fysisk aktivitet modvirker ensomhed

Anbefaling nr. 5

Lokalplaner rummer muligheder.

Anbefaling nr. 6

Vedtagne politikker gives et eftersyn

Anbefaling nr. 7

De frivillige og en optimering af plejehjemsradenes muligheder og indsats
Anbefaling nr. 8

En hjzlpende hind til ensomme handicappede

Anbefaling nr. 9

Opsporing og involvering af de praktiserende laeger

Anbefaling nr. 10

Et overblik over sociale, kulturelle og sportslige muligheder gor det lettere at finde vej

Alle emner var hentet ud af resumeer og dreftelser fra udvalgets tidligere meder.

Der var pa medet i februar enighed om, at udvalget vil arbejde videre med mange af disse. Nogle af emnerne dog skal
tilpasses i deres formuleringer og andre nye emner maske tilfojes.

Ib Ostergaard Rasmussen har, som aftalt , lagt alle emner ind i1 den aftalte skriveskabelon i WORD format. Herefter er
skriveskabelonen klar til at skrive i.

Nar skriveopgaverne er fordelt blandt medlemmerne af udvalget modtager man de relevante skriveskabeloner i WORD til
skriveopgaven. De fremsendes efter modet pé e-mail.

Lovgrundlag

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser 1 2025.



Punkt 13: §17.4 udvalgs foretraede for Okonomiudvalget.

00.00.00-A00-4-25
Resumé

Under punktet forberedes et foretraede for @konomiudvalget den 22.4.2025 med fremleggelse af en midtvejsstatus pé
arbejdet 1 "50+ og Ensom".

Formanden deltager ssmmen med yderligere et medlem af udvalget. Hvem dette medlem skal vare aftales under punktet.

Indstilling

Formanden indstiller:
1. At udvalget drofter sagen og beslutter et foretreede for @konomiudvalget den 22.04.2025 klokken 16.00
2. At udvalget udpeger et medlem til, sammen med formanden, at medes med @konomiudvalget.

3. At udvalget drofter og afklarer indholdet i den mundtlige midtvejsevaluering, der skal afleveres til
Qkonomiudvalget.

Beslutning

Punktet blev dreftet. Det blev aftalt, at Kaj Christensen deltager i medet med Okonomiudvalget sammen med
formanden.

Sagsfremstilling

Det fremgar af kommissoriet for 50+ og Ensom, at udvalget forventes at afrapportere til @konomiudvalget om udvalgets
arbejde.

Forventningen er formuleret séledes i kommissoriet:

Rapportering

Udvalget rapporterer til Okonomiudvalget.

Udvalget skal under sit arbejde sikre en dben og effektiv kommunikation med alle interessenter.

Ved afslutningen af udvalgets funktionsperiode skal der rapporteres til Okonomiudvalget. Det skal ske i form af
anbefalinger, der skal indeholde forslag til initiativer, som opfylder udvalgets formal.

750+ og ensom” forventes midtvejs i sit arbejde at bede om et foretreede for Okonomiudvalget med henblik pd at gore
mundtlig rapport pd sit arbejde.

Udvalgets kommissorie er lagt p4 dagsordenspunktet som bilag.

Under droftelsen af dagsordenspunktet forberedes der en status pé udvalgets arbejde indtil nu. Med baggrund i dreftelsen
skal det besluttes:

¢ Hvordan, og med hvilket indhold, der skal ske afrapportering pad @konomiudvalgets mede den 22. april 2025?
¢ Hvilket udvalgsmedlem, udover formanden, der deltager i foretraede for @konomiudvalget?

Lovgrundlag

§17.4 i den kommunale styrelseslov.
Okonomiske konsekvenser
Ingen gkonomiske konsekvenser i 2025.
Sagen afgeres af

<Slet denne hjzelpetekst: Skriv udvalg>

Bilag



BY godkendt kommissorium



Punkt 14: Aftale om benyttelse af ''Kaffevogn' under formidlingen af
udvalgets ideer og synspunkter overfor borgerne.

00.01.10-A26-2-25
Resumé

Under dagsordenspunktet afklares det, hvordan benyttelsen af den sakaldte "Kaffevogn" skal ske i det sene forar 2025.

Indstilling

Formanden indstiller, at benyttelsen af "Kaffevognen" aftales.

Tidligere beslutning

Beslutning
Dreftet og afklaret.

Sagen genoptages pa modet i maj mined, hvor aftaler bekrzeftes og materialer til uddeling til borgerne aftales.

Sagsfremstilling

P& medet i 50+ og Ensom 1 januar 2025 blev det foreslaet, at en sdkaldte "Kaffevogn", der er i opbevaring hos FSU, tages
i brug under en dialog med borgere i udvalgte omradet af kommunen.

Ib Gstergaard Rasmussen havde op til udvalgets mede i februar méned 2025 varet i dialog med FSU og aftalt, at vognen
kan benyttes.

Under punktet skal benyttelsen aftales.

Det skal afklares:

-Hvem stér for transport af "Kaffevognen"?

-Hvornar og hvor skal "Kaffevognen" benyttes?

-Hvad er formal, form og indhold i dialogen med borgerne under benyttelsen af "Kaffevognen?

-Hvem deltager? og hvornar? under benyttelsen.

Sagen afklares under dreftelsen.
Okonomiske konsekvenser

FSU oplyser, at "Kaffevognen" kan benyttes vederlagsfrit til formalet.

Ib Ostergaard Rasmussen gor opmarksom pa, at 50+ og Ensom ikke har et allokeret budget til kaffeservering med videre.
Der skal derfor findes alternative losninger.



Punkt 15: Evaluering af dagens mede

32.24.04-A00-1-24
Meddelelser

Resume.
Under punktet evalueres dagens made.
Der vil ligeledes vere lejlighed til at drefte udvalgte emner og forslag til dagsordenspunkter herunder besag af gaester til

de kommende mader. I den forbindelse gares opmaerksom p4, at udvalget tidligere har talt om, hvorvidt "ansegere" der fik
afslag pa en plads i udvalget skal inviteres ind for en droftelse.

Indstilling
Formanden indstiller

¢ At madet evalueres
o Afevt. dagsordenspunkter til naste made i udvalget aftales.

Beslutning
BESLUTNING

Intet.
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