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Punkt 15: Velkomst og start pa mede

00.22.00-A00-2-22
Resumé

Klokken 17.00

Dagsordenen godkendes og medet starter.

Under punktet vil der ligeledes vaere mulighed for at kommentere det udsendte referat fra det sidste mede i udvalget.
Indstilling

Formanden indstiller, at dagsordenen godkendes og medet pabegyndes.

Beslutning

Der var afbud til medet fra udvalgsmedlem Michael Serslev Rasmussen pa

grund af ferieafvikling.

Fra BLU deltog Christina Birkemose, Mikkel Dam (find.) og Mogens Stilhoff (naestfind.).

Nellie Bradsted bad velkommen til alle og en serlig velkomst til medes

gast fra fonden Just Human.

Magdets dagsorden blev godkendt.

Der var ingen kommentarer til det udsendte referat fra udvalgets sidste made.
Magdet kunne herefter starte
Sagsfremstilling

Formanden byder velkommen til mede.

Der vil veere mulighed for at folge op pa dreftelserne og aftalerne pé det sidste mede i udvalget herunder det udsendte
medereferat.

Okonomiske konsekvenser
Ingen gkonomiske konsekvenser i 2024.
Sagen afgeres af

Leering & Kvalitet.



Punkt 16: Orientering om indsatser og projekter ved "Just Human"

00.16.00-A00-6-24

Resumé

Klokken 17.15 - 18.30

Temadreftelse.

Under punktet besgger Eva Molin fra Just Human udvalget. Eva Molin vil fremlaegge projekter og beskrive, hvorledes
der arbejdes frem mod Just Human's mission. Missionen er at gge den mentale, sociale og fysiske trivsel hos bern og
unge. Oplevelsen er, at denne malgruppe er under pres og kan hjelpes pa vej af projekter.

Der orienteres herom og laegges op til en debat. Eva Molin deltager fra klokken 17.15 - 18.00.

Faxe Kommunes Born- og Laringsudvalg, BLU er inviteret til at deltage under hele punktet.

Indstilling

Formanden indstiller:
¢ Atden inviterede gaest fra Just Human beskriver og fremlagger sine tanker, ideer og projekterfaringer.

o At det fremlagte droftes,
o At der konkluderes pa relevansen i forhold til §17 udvalgets arbejde med at forberede anbefalinger.

Beslutning
Eva Molin (EM) indledte sin fremlaggelse med kort at omtale sin egen baggrund

og interessen bag hendes engagement i Just Human (JH).

Hendes fremlaeggelse var en kommenteret gennemgang af en reekke Power Point
praesentationer. Et par klip fra fremlaggelsen:
. D.en mentale trivsel bland bern og unge er under pres. Missionen i JH er at tage fat herom og sege at gge unges
. t’lt;:]\jil er en kompleks storrelse. Mange ting pavirker trivslen. Leg, sevn, skeermforbruget, medetider, fellesskaber,

bevagelse og relationer.
¢ JH har tilbud dekkende alle disse udfordringer. Fire projekter blev omtalt.

Der fandt en lang og meget udbytterig dialog sted. Flere forhold blev uddybet og

kommenteret.

Nellie Bradsted takkede for dialogen og de faldne bemarkninger. Hun

understregede, at mulighederne for at omsatte dele af dagens tema til anbefalinger skal undersagges.

Sagsfremstilling

De fleste kender Chris MacDonald som en af Danmarks mest populare forskere, foredragsholdere og tv-verter. Han har i
disse roller veeret med til at 8bne danskernes gjne for livsstilens store betydning for sundhed og trivsel.

12015 virkeliggjorde Chris MacDonald den drem om at stifte fonden Just Human.



Et umiddelbart indblik i det arbejde Just Human laver fas ved at benytte et eller flere af disse links:

https://www.justhuman.com/projekt/senere-moedetider/

https://www.justhuman.com/projekt/reloadme/

Unge er i stigende grad pavirket af hejt tempo, preestationspres og ferre fysiske fellesskaber 1 det moderne samfund. De
sover og beveger sig mindre end de har behov for.

Den udvikling arbejder Just Human for at vende igennem trivselsindsatser pa individ- og samfunds niveau.
Just Human beliggende pa Lyngbyvej 20, 3., 2100 Kebenhavn @ er en dansk NGO.
De arbejder ud fra tre ledestjerner:

e Forandring

e Samarbejde

o Fexllesskab

Feellesskab. Just Human mobiliserer og udvikler fellesskaber for bern, unge og deres voksne, hvor vi ger hinanden bedre
og hvor der er frihed til, at veere praecis den du er.

Forandring. Just Human vil gere en forskel og skabe forandring. Vi satter fokus pd de mest udfordrede emner som pa
sigt kan gere en stor forskel, og vi inspirerer til bedre trivsel, sa flere kan leve sunde og gode liv. Afsattet er forskning,
men altid formidlet i gjenhegjde med de bern og unge som er vores vigtigste malgruppe.

Samarbejde. Just Human udvikler projekter i samarbejde med fonde, offentlige myndigheder, skoler, NGO’er og
erhvervsliv. Vi tror pé at staerke alliancer, partnerskaber og netverk skaber de bedste resultater for en malgruppe, der
virkelig har brug for det.

De tre ledestjerne uddybes under punktet af programleder Eva Molin. Eva Molin har stéet i spidsen af Just Humans
trivselsfremmende sgvnindsatser de seneste 5 &r. Eva Molin vil I sit oplaeg praesentere viden om vigtigheden af unges
sovn i relation til trivsel og skolegang. Hun kommer ogsé ind pé, hvad man kan gere for at give unge de bedste
betingelser for god sgvn.

Eva Molins opleg tager omkring /2 time - 45 minutter. Der vil vaere tid til spergsmal og diskussion.

Okonomiske konsekvenser
Ingen gkonomiske konsekvenser 1 2024.
Sagen afgeres af

Leering & Kvalitet.
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Punkt 17: Under punktet evalueres dagens mede

17.01.10-A00-1-23
Meddelelser

Klokken 18.30
Under punktet evalueres dagens mede og serligt temadreftelsen.

Der vil ligeledes vere lejlighed til at drefte udvalgte emner og forslag til dagsordenerne for de kommende meder. Under
dreftelsen kan der ligeledes peges pa fagpersoner og andre, som enskes indkaldt pd de efterfolgende meder.

Indstilling:

Formanden indstiller, at punktet dreftes.

Beslutning:

Mulige gaster der kan inviteres til senere meder blev dreftet. Snakken herom genoptages senere

P& medet i oktober fremlaegger et par af leererreprasentanterne deres bud pa kvalitet i undervisningen og med fokus pa
serlige, elevrelaterede omrader.

Herefter sluttede dagens mede.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 15: Velkomst og start på møde
	Punkt 16: Orientering om indsatser og projekter ved "Just Human"
	Punkt 17: Under punktet evalueres dagens møde

