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Horing af kommunerne i Region Sjalland af Praksisplan 2014 - 2017

Sagsfremstilling

Praksisplanudvalget besluttede den 13. marts 2014 at sende vedlagte Udkast til Praksisplan for Almen Praksis i
Region Sjeelland (del 1) i hgring hos kommunerne og samtlige praktiserende lseger i regionen.

Praksisplanen for almen praksis udarbejdes af praksisplanudvalget. Praksisplanudvalget bestar, jf. sundhedslovens
§ 204, stk. 2, af fem medlemmer udpeget blandt kommunalbestyrelsesmedlemmer fra kommunerne i regionen, tre
medlemmer fra regionsradet og tre medlemmer udpeget blandt de privatpraktiserende laeger i regionen.
Regionsradet varetager formandsskabet og sekretariatsbetjener udvalget.

Praksisplanudvalget er et stdende udvalg. Praksisplanudvalget har pa grund af den stramme tidsfrist valgt at
udarbejde udkastet til den forste praksisplan (del 1) som en rammeplan, der beskriver faktuelle forhold og dermed
udger et feelles vidensgrundlag for Praksisplanudvalget i udvalgets videre arbejde. Praksisplanen (del 1) vil, nar den
er vedtaget, danne grundlag for udpegning af emner og fokuspunkter, der skal arbejdes videre med i planperioden
(del 2).

Praksisplanen er det centrale samarbejds- og planleegningsveerktgj mellem kommunerne, regionen og almen
praksis og ses som det vaesentligste instrument for kommunerne i forhold til at sikre indflydelse pa almen praksis.
Almen praksis er borgernes farste, frie og uvisiterede kontakt til sundhedsveesenet og udfylder funktioner som
generalist, gatekeeper og tovholder. Som borger har man behov for, at almen praksis indgar som en integreret del
af sundhedsvaesenet. Et vigtigt punkt i planen er derfor ogsa samarbejdet mellem sundhedsveesenets aktgrer.

Planen vil som noget nyt beskrive, hvilke opgaver almen praksis skal varetage samt indeholde overvejelser om
kapacitet og fysisk placering af ydernumre. Af lovens bemaerkninger fremgar det, at kommunerne saerligt har behov
og mulighed for at styrke samarbejdet med almen praksis pa tre omrader, hvilket omfatter:

« Tilgeengelighed
o Medicinhandtering

e Sygebesgg

Praksisplanen beskriver i den forbindelse de betingelser, der skal vaere opfyldt for, at almen praksis bidrager til den
optimale behandling og sammenhaeng for borgerne. Praksisplanen skal saledes medvirke til at:

o styrke almen praksis’ samarbejde med kommunen og andre akterer omkring patientforlgb, herunder sikring af
sundhedsaftalens gennemfarelse pa praksisomradet.

« styrke almen praksis’ rolle i det regionale sundhedsveesen, herunder inddragelsen i sammenhaeng til avrige
planer pa sundhedsomradet.

« sikre den ngdvendige leegekapacitet i alle regionens omrader, séledes at alle borgere kan fa et
almenmedicinsk tilbud.

Almene Praksis i tal og fakta

Faxe Kommune har 23 laeger og 10 praksisser. Den mest udbredte organiseringsform i regionen er
enkeltmandspraksis, der udger 57 % af alle praksis i regionen. Derefter kommer kompagniskab med 35 %,
delepraksis med 7 %, og Regionsklinikkerne med 1 %. | Faxe Kommune fordeler de 10 praksisser som fglgende,
50 % er enkeltmandspraksis, 40 % er kompagniskaber og 10 % er delepraksis.



Fordeling af lzeger og antal praksis pa kommuner
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Gennemsnitsalderen for regionens praktiserende laeger er opgjort til 54,3 ar. Nedenfor ses diagram til
sammenligning over aldersfordelingen blandt de praktiserende laeger i Faxe Kommune.

Aldersfordeling for praktiserende lzegeri
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Rekruttering og fastholdelse

Antallet af praktiserende leeger er stet faldende, og procentuelt falder antallet af laeger hurtigere end
befolkningsantallet. | 2007 var der 527 laeger i Region Sjeelland, mens tallet for 2013 er 505. Andelen af laeger under
55 ar har de seneste ar veeret stigende, og gennemsnitsalderen status quo for den samlede laegegruppe. Der skal
dog fortsat g@res en raekke indsatser for at sikre borgerne i Region Sjeelland det tilstraekkelige antal praktiserende
leeger.

Rekruttering vil ogsa veere et kerneomrade for Praksisplanudvalget. Regionsradet har valgt at iveerksaette et arbejde
omkring en rekrutteringsstrategi for almen praksis. Det er en indsats, som kun kan lade sig ggre ved at samarbejde
med aktgrerne i almen praksis, kommunerne, sygehusene og de gvrige regioner.

Rekrutteringsstrategien malrettes pa indsatser for tre malgrupper.

o Den ene malgruppe er de laeger, som er pa vej i uddannelsesforlgbet og som ikke endnu har etableret sig sa
fast med familie og bolig.

« Den anden malgruppe er de leeger, som er feerdiguddannede og pa vej til enten at nedsaette sig i egen
praksis, indga i kompagniskab med andre laeger eller gnsker ansaettelse i en etableret klinik eller
regionsklinik.



« Den tredje malgruppe er de leeger, som er ved at planleegge eller allerede er pa vej pa pension.

Del 2 af praksisplanen
Pa baggrund af den farste fakta- og beskrivende del (1) af Praksisplanen forventer Praksisplanudvalget, at det som
minimum er nedenstaende emner, der vil blive arbejdet med i 2. del af praksisplanen:

e Planleegning af leegedaekningen

o Kapacitet og rekruttering

o Tilgaengelighed til almen praksis

o Almen praksis' rolle og opgaver i det regionale sundhedsvaesen

o Almen praksis’ rolle og opgaver i relation til det tveersektorielle samarbejde - Sundhedsaftalen

Arbejdet med 2. del af Praksisplanen pabegyndes 1. maj 2014. Der vil ske nye hgringer, forelaeggelser og
inddragelse i forbindelse med udarbejdelse af del 2.
| forbindelse med udarbejdelsen af del 2, kan fglgende temaer veere relevante at overveje for Faxe Kommune:

1. Leegedaekning - fokus pa rekruttering af alment praktiserende leeger.

2. Forpligtende samarbejde med almen praksis
Et forpligtende samarbejde med almen praksis om de faelles borgere og patienter kraever noget af begge parter at
opbygge for at vedligeholde et velfungerende samarbejde samt dialog.

Pa baggrund af ovenstaende anbefales det, at det — udover overvejelserne om at afgive hgringssvar — draftes, hvilke
temaer der vil veere relevante at inddrage i det videre arbejde med praksisplanerne.

Lovgrundlag
Intet.

PKONOMI

Ingen konsekvenser.

Sagen afgores af
Social- og Sundhedsudvalget.
INDSTILLING

Center for Sundhed & Pleje indstiller, at hgringssvar for "Hgring af kommunerne i Region Sjeelland af
Praksisplan 2014 — 2017” godkendes.

BESLUTNING
Godkendt.
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