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Punkt 41: Godkendelse af dagsordenen

00.22.04-P24-2-21

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Beslutning

Godkendt med den bemærkning, at pkt. 47 rykkes frem før pkt. 42 og pkt. 50 rykkes frem før pkt. 43.

Fraværende: Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Camilla Meyer (A) deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 42: Introduktion til Senior & Sundhedsudvalgets område -
plejeboligområdet

00.22.00-A26-5-21

Resume

For at sikre et godt afsæt for Senior & Sundhedsudvalgets arbejde er der sammensat en introduktion, der giver udvalget
viden om opgaverne på udvalgets område. På mødet den 6. april 2022 bliver udvalget introduceret til plejeboligområdet.

Sagsfremstilling

For at sikre et godt afsæt for udvalgsarbejdet er der sammensat et introduktionsprogram for Senior & Sundhedsudvalget.
Formålet er, at udvalget får et godt afsæt for sit virke i den nye valgperiode og at udvalget får viden om opgaverne,
herunder udvikling af området.

På mødet den 6. april 2022 får Senior & Sundhedsudvalget en introduktion til plejeboligområdet ved udførerchef Tina
Asmussen.

På de efterfølgende møder vil udvalget blive introduceret til

11. maj: Demensområdet
17. august: Tandplejen, Faxe Sundhedscenter, Sundheds-fremme og Træningsenheden.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.  

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller, at introduktionen tages til efterretning.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Bilag

Intro plejeboligområdet.pptx



Punkt 43: Handle- og genopretningsplan for hjemmeplejen – status og
videre arbejde

29.09.20-G01-1-21

Resume

Med denne sag bliver Senior & Sundhedsudvalget orienteret om status på handle- og genopretningsplan samt
organisationsændring i hjemmeplejen.

Samtidig skal Senior & Sundhedsudvalget godkende, at opfølgning på de resterende delmål sker i forbindelse med status
på projektet ”Hjemmeplejen skaber vi sammen”.

Udvalget får minimum halvårligt forelagt en status på projektet.

Sagsfremstilling

For at sikre, at alle modtagere af hjemmepleje i Faxe Kommune får en pleje, der er i overensstemmelse med lovgivning,
kvalitetsstandarder og Faxe Kommunes Værdighedspolitik, er der udarbejdet en handle- og genopretningsplan for
hjemmeplejen. Handle- og genopretningsplanen er udarbejdet på baggrund af et ikke tilfredsstillende uanmeldt
kommunalt tilsyn i hjemmeplejen Faxe Vest i juni 2021, men er siden udvidet til at inkludere hele hjemmeplejen.

Ved et opfølgende tilsyn af Faxe Vest i november 2021 blev bedømmelsen ændret til: tilfredsstillende.

Status på handle- og genopretningsplan

Administrationen konstaterer fortsat fremdrift på handle- og genopretningsplanen, hvor størstedelen af handlemålene nu
er gennemført bl.a.:

Alle modtagere af hjemmepleje har faste teams, omend det ikke er muligt at oprette primære og sekundære hold, før
hjemmeplejens organisationsændring er fuldt implementeret.
Hjemmeplejen oplever en positiv udvikling ved rekruttering til stillinger, hvor der tidligere har været udfordringer
med at få kvalificerede ansøgere.
Ledelsen foretager månedlige stikprøver i CURA af 20 tilfældige borgere i hjemmeplejens distrikter for at sikre
kvaliteten af dokumentationen.
De fleste medarbejdere har nu opdaterede kurser i de relevante emner, og hjemmeplejen planlægger de resterende.
Hjemmeplejen lykkes med at erstatte alle aflyste aktiviteter i forbindelse med klippekortet.

Status på organisationsændringen i Faxe Kommunes Hjemmepleje

Hjemmeplejen har ansat alle distriktsledere og ansætter nu en faglig koordinator til hvert distrikt, der skal øge
fagligheden, kommunikationen og samarbejdet.

Selvorganisering af ruter for aftenvagterne er i gang i alle fire distrikter. I Distrikt Syd selvorganiserer det ene team også
ruter for dagvagterne.

Hjemmeplejen har pr. 1. april 2022 ansat otte medarbejdere til bemanding af borgertelefoner i hjemmeplejens fire
distrikter, så borgerne kan få kompetent telefonbetjening.

Lokaler til hjemmeplejens distrikter

CSSP forventer, at Distrikt Nord kan flytte ind på Søndergade i Haslev i maj eller juni 2022. Distrikt Øst er flyttet ind i
lokaler i Sundhedscenteret i Faxe, og Distrikt Syd hører til i de hidtidige lokaler i Sundhedscenteret i Faxe. Distrikt Vest
bliver i lokalerne på Frederiksgade i Haslev.

Projektet ”Hjemmeplejen skaber vi sammen” og fortsat opfølgning i hjemmeplejen



Socialstyrelsen har bevilliget 10,8 mio. kr. til støtte af den videre udvikling af faste teams i hjemmeplejen i projektet
"Hjemmeplejen skaber vi sammen”, jf. SSU 2. februar 2022, sag nr. 14.

Det er Center for Social, Sundhed og Plejes vurdering, at handle- og genopretningsplanen har været et værdifuldt redskab
i forhold til at sikre systematisk og kontinuerlig fokus og fremdrift i arbejdet med at forbedre forholdene i hjemmeplejen.
Det er ligeledes vurderingen, at hjemmeplejen er kommet langt med opfyldelsen af handleplanen, og at det fremadrettede
fokus primært vil være på dokumentation, rekruttering og selvorganisering. Det er alle temaer, som overlapper med
indsatserne i projektet ”Hjemmeplejen skaber vi sammen”.

Center for Social, Sundhed og Pleje anbefaler derfor, at den fremadrettede opfølgning på hjemmeplejen i Faxe Kommune
sker i forbindelse med opfølgningerne på dette projekt og, at dette dermed bliver den sidste selvstændige afrapportering
om handle- og genopretningsplanen.

Udvalget får minimum halvårligt forelagt en status på projektet.

Lederen af Hjemmeplejen og Sygeplejeenheden Ulla Johansen deltager ved punktet.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.

Sagen afgøres af

Økonomiudvalget.

Indstilling

Seniorrådets kommentarer:

Seniorrådet ser positivt på det iværksatte projekt.

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller,

1. at orienteringen tages til efterretning, og
2. at den fremadrettede opfølgning på handle- og genopretningsplanen sker i forbindelse med opfølgningerne på

projektet ”Hjemmeplejen skaber vi sammen”.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende:

Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 44: Værdighedspolitikken – tidsplan for revidering samt forslag om
ændring af navne på kommunens plejecentre

29.00.00-P22-2-22

Resume

Byrådet skal inden for det første år i den kommunale valgperiode vedtage en værdighedspolitik for den kommunale
ældrepleje. Med denne sag fremlægger Center for Social, Sundhed og Pleje, forslag til proces for revidering af Faxe
Kommunes Værdighedspolitik 2018-2022. I sagen fremlægges også forslag om ændring af betegnelsen for kommunens
plejecentre, så de fremover kaldes plejehjem.

Sagsfremstilling

Alle kommuner skal formulere en værdighedspolitik, der beskriver de overordnede værdier for ældreområdet.
Værdighedspolitikken skal sikre, at værdighed bliver omdrejningspunktet for kommunens indsats over for svækkede
ældre, der modtager pleje, omsorg eller behandling i eget hjem eller på plejecenter. Ifølge Bekendtgørelse om
værdighedspolitikker for ældreplejen skal byrådet inden for det første år i den kommunale valgperiode vedtage en
værdighedspolitik for den kommunale ældrepleje.

Faxe Kommunes Værdighedspolitik 2018-2022 skal derfor revideres i løbet af 2022. Med denne sag fremlægger
administrationen forslag til tidsplan for revidering af politikken. Faxe Kommunes Værdighedspolitik 2018-2022 ligger på
Faxe Kommunes hjemmeside og kan ses her.

Værdighedspolitikken fastlægger den overordnede ramme for arbejdet med ældre borgere i Faxe Kommune og skal
medvirke til at skabe de bedst mulige betingelser kommunens ældste borgere. Værdighedspolitikken skal som minimum
beskrive, hvordan kommunens ældrepleje kan understøtte følgende syv områder, jf. Bekendtgørelse om
værdighedspolitikker for ældreplejen:

1. Livskvalitet
2. Selvbestemmelse
3. Kvalitet, tværfaglighed og sammenhæng i plejen
4. Mad og ernæring
5. En værdig død
6. Pårørende
7. Bekæmpelse af ensomhed

Status på indsatser i Værdighedspolitik 2018-2022

På de 7 ovenstående indsatsområder er der de seneste år igangsat forskellige tiltag for at opfylde værdighedspolitikkens
intentioner.

Nogle er afsluttet og andre er fortsat i drift.

Der er redegjort for aktiviteternes status i vedhæftede bilag.

Tidsplan for revidering af værdighedspolitikken

Juni: Workshop med deltagelse af Senior & Sundhedsudvalget, Seniorrådet, bruger- pårørenderåd og bestyrelser på
Faxe Kommunes plejecentre.

http://https//www.faxekommune.dk/sites/default/files/bilag/vaerdighedspolitik_2018-22_0.pdf


August: Senior & Sundhedsudvalget godkender høringsudkast.
August - Oktober: Høring i Seniorråd, bruger-pårørenderåd, bestyrelser på plejecentre, Handicapråd og Frivilligråd.
November: Godkendelse af revideret værdighedspolitik.

Fra plejecentre til plejehjem

De fleste foretrækker at bo i eget hjem så længe som muligt. Men hvis helbredet bliver svækket, kan det være nødvendigt
at flytte i en pleje- eller ældrebolig. I folkemunde bruger man ofte betegnelsen "plejehjem" til både plejehjem og nyere
plejeboliger. Når man generelt taler om livet for mennesker, der bor i en plejebolig, er der en værdighed forbundet med
brugen af begrebet "plejehjem", netop fordi der er tale om den enkelte ældres hjem.

Medarbejderne på Faxe Kommunes plejecentre gør sig allerede meget umage for at sikre trygge og hjemlige rammer for
beboerne. Et plejehjem eller -center er en institution, men en ændring af omtalen fra plejecenter til plejehjem kan have
den effekt, at hjemligheden sættes i fokus.

Center for Social, Sundhed og Pleje anbefaler på den baggrund, at Faxe Kommunes plejecentre fremadrettet hedder
plejehjem.

Det indebærer, at

Dalby Ældrecenter skifter navn til Plejehjemmet Dalby
Plejecenter Tycho Brahes Vej skifter navn til Plejehjemmet Tycho Brahes Vej
Hylleholtcenteret skifter navn til Plejehjemmet Hylleholt
Solhavecentret skifter navn til Plejehjemmet Solhaven
Frederiksgadecenteret skifter navn til Plejehjemmet Frederiksgade
Lindevejscenteret skifter navn til Plejehjemmet Lindevej
Kongsted Ældrecenter skifter navn til Plejehjemmet Kongsted
Grøndalshusene skifter navn til Plejehjemmet Grøndalshusene.

Plejecentret Søndervang er en selvejende institution og er i udgangspunktet ikke omfattet af ovenstående, men Center for
Social, Sundhed og Pleje er i dialog med Søndervang om ændringen i de kommunale centre.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Der vil i forbindelse med ændring af navne på Faxe Kommunes plejecentre til plejehjem være mindre omkostninger
forbundet med udskiftning af skilte. Disse udgifter afholdes af en central konto under Senior & Sundhedsudvalget og
belaster dermed ikke det enkelte plejecenter.

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Seniorrådets kommentarer:

Seniorrådet ser positivt på arbejdet med Værdighedspolitikken. Seniorrådet er tilfredse med at plejecentrene skifter til at
hedde plejehjem.

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller:



1. at tidsplan for revidering af Faxe Kommunes Værdighedspolitik godkendes, og
2. at Faxe Kommunes plejecentre fremadrettet kaldes plejehjem.

Beslutning

Godkendt. Udvalget ønsker, at forslag til navngivningen af politikken indgår i processen. Den gældende
værdighedspolitik lægges på sagen som bilag.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Indsatsforslag status

Værdighedspolitik 2018-22.pdf



Punkt 45: Godkendelse af budgetoverførsler fra 2021 til 2022

00.30.18-Ø00-1-22

Resume

I denne sag skal fagudvalgene tage stilling til administrationens ønske om budgetoverførsler fra 2021 til 2022.

På Senior & Sundhedsudvalgets område indstilles til overførsel af ca. 5,8 mio. kr. fra 2021 til 2022 vedr. drift
(serviceudgifter).

Sagen godkendes i fagudvalget og derefter udarbejdes en samlet sag til Økonomiudvalget og som går videre til endelig
beslutning i byrådet d. 28. april.

Sagsfremstilling

Generelt om overførsler fra 2021 til 2022 i Faxe Kommune

Principperne for overførsler mellem budgetår, blev revideret i januar sidste år, med henblik på at de skulle træde i kraft
med kommende overførsler fra 2021. Principperne er vedhæftet som bilag.

Formålet med Faxe kommunes regler for overførsler er at give de budgetansvarlige størst mulig handlefrihed for at
disponere mellem budgetårene med henblik på den mest effektive ressourceanvendelse inden for de lokale og
lovgivningsmæssige rammer.

Grundet overgangen til nyt økonomisystem og flere organisatoriske ændringer både i 2021 og primo 2022, er der i år
arbejdet ud fra en forsimplet model.

For alle igangværende anlæg er der i udgangspunktet fuld overførselsadgang, men administrationen har givet en vurdering
af hvilke anlæg som skal overføres og som i 2022 skal afsluttes.

For at de årlige overførselssager kan rummes indenfor den udmeldte serviceramme sigtes der efter, at det beløb, der føres
ind i budgetåret, også tilnærmelsesvis svarer til det samlede beløb, der føres ud af budgetåret. På den måde minimeres
påvirkningen af den samlede serviceramme og anlægsramme. I 2021 blev der overført 18,7 mio. kr. på driftområder og
51,2 mio. kr. på anlæg fra 2020.

Faxe Kommunes samlede overførsler fra 2021 til 2022 udgør 29,4 mio. kr. på driftområder og 43,4 mio. kr. på anlæg.

Overførsler på Senior & Sundhedsudvalgets område

En stor del af budgettet vedr. områder udenfor servicerammen. Her er primært tale om kommunal medfinansiering
af sundhedsområdet. Budgettet udgør i 2021 ca. 150 mio. kr. og der ses et mindreforbrug på 3,4 mio. kr. Der er ikke
overførselsadgang på områder udenfor servicerammen.

I 2021 var der flere eksternt finansierede projekter, som tilsammen udviser et mindreforbrug på ca. 0,7 mio. kr. Her
er der automatisk overførselsadgang.



De øvrige driftområder giver efter principperne mulighed for overførsel op mod 4% på områder med mindreforbrug
og 100% overførsel af merforbrug. For både tidl. Center for Sundhed & PLeje og tidl. Center for Børn &
Undervisning er det vurderet mest hensigtsmæssigt at lade overførslen til 2022 ske efter højeste budgetansvarlige
område - dvs. på centerniveau. Dette skyldes at der inden for centrene er sket væsentlige organisatoriske ændringer.
Se opørelse i bilag.

Tidl. Center for Sundhed & Pleje har en øvrig driftramme på ca. 347,6 mio. kr. og med et mindreforbrug på ca. 4,6 mio.
kr.
holder det sig indenfor de 4%. Overførsel udgør dermed ca. 4,6 mio. kr.

Tidl. Center for Børn & Undervisning har en øvrig driftramme på ca. 20,2 mio. kr. og med et mindreforbrug på ca. 0,5
mio. kr. holder det sig indenfor de 4%. Overførsel udgør dermed ca. 0,5 mio. kr. Området vedrører Sundheds- og
Tandplejen.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Budgetoverførsler gives som tillægsbevillinger i indeværende budgetår. Da sagen her ikke går direkte videre til
Økonomiudvalget og byrådet, er der ikke i denne sag beskrevet hvilke økonomiske konsekvenser som
budgetoverførslerne vil få for kommunens kassebeholdning. Dette vil fremsgå af økonomiudvalgets sag.

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedudvalget.

Indstilling

Center for Økonomi indstiller at Senior & Sundhedsudvalget tager stilling til budgetoverførsler fra 2021 til 2022 og
godkender at sagen indgår i en samlet sag til Økonomiudvalget og byrådet.

Beslutning



Godkendt.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Bilag 64 Retningslinjer for budgetoverførsler mellem årene 1

Senior & Sundedsudvalget - Overførsler 2021-22 Øvrig drift - serviceramme



Punkt 46: Drøftelse af budget 2023-2026

00.30.00-S00-1-22

Resume

Fagudvalgene behandler på forårets møder deres bidrag til det kommende budget 2023-2026.

Denne anden drøftelse af budgettet har til formål at få konkretiseret de overordnede budgettemaer yderligere, med henblik
på at få udarbejdet de endelige budgetforslag i form af forslag til budgetreduktioner, effektiviseringer, investeringer og
opprioriteringer.

I det omfang der er nye forudsætninger på udvalgets område, der har betydning for udvalgets kommende budget,
fremlægges dette også til mødet.

Sagsfremstilling

I budgetvejledningen for udarbejdelsen af budget 2023-2026 indgår også i år, at fagudvalgene på forårets møder drøfter
forudsætninger og budgetforslag til det kommende budget.

Fagudvalgene drøfter det kommende budget på møderne fra marts til juni. På det første møde blev udvalget præsenteret
for overordnede budgettemaer, der kan tænkes at fylde i udarbejdelsen af budgetforslag til årets proces, og mødet var på
mange måder en mulighed for at forventningsafstemme.

På dette andet møde skal budgettemaerne konkretiseres yderligere med henblik på at få udarbejdet forslag til
budgetreduktioner, effektiviseringer, investeringer og opprioriteringer, der skal indgå i udvalgets endelige budget.

Senior & Sundhedsudvalget arbejder videre med følgende opprioriteringsemner:

1. Korrekt budget i hjemmeplejen
2. Nye initiativer målrettet rekruttering og fastholdelse som mere i løn, opprioritering af elevuddannelserne mv.
3. Finansiering via anlæg af et nyt telefonsystem
4. Fritvalgs området
5. Hjælpemiddeldepot kræver forhøjelse af grundbidraget med 1,2 mio. kr. årligt fra 2023 og frem
6. Bilparken

I forhold til bilparken drejer det sig om, forventede merudgifter grundet udløb af 52 leasingaftaler på biler i 2023,
herunder serviceeftersyn og ekstra ”kilometerbetaling” ved afslutning af leasingaftalerne for de biler, som har kørt over
100.000 km i leasingperioden. Dertil vil udgifter til brændstof være stigende fra nu af.

De øvrige emner er yderligere beskrevet i sagen om Budget 2023 på udvalgets møde i marts.

Center for Social, Sundhed og Pleje arbejder samtidig med følgende større temaer med henblik på at frigive råderum til de
kommende budgetforhandlinger:

1. Effektiviseringer som følge af øget samarbejde mellem plejecentrene
2. Muligheden for at dæmpe den fremtidige udgiftsvækst ved hjælp af en styrket rehabiliteringsindsats
3. Frigivelse af råderum ved hjælp af øget brug af velfærdsteknologi



Derudover arbejdes der på en række mere afgrænsede forslag til besparelser, ligesom der i det omfang, der er
budgetområder med et varigt mindreforbrug, vil tilpasning af budgetrammerne også blive bragt frem. Administrationen vil
frem til næste møde, i et tæt samarbejde mellem MED og de relevante ledere, arbejde på at konkretisere temaerne og
forslagene.

I det omfang der er nye forudsætninger af betydning for udvalgets budget, fremlægges disse også på mødet.

På junimødet skal udvalgets budgetforslag på driften være færdige.

Udvalgets budgetforslag, som det foreligger primo juni, vil blive præsenteret for Byrådet på budgettemadagen den 16.
juni 2022, sammen med forslag fra de andre fagudvalg.

Det driftsbudget, der fremlægges i det administrative budgetforslag i august, vil dermed bygge på de drøftelser, der har
været i fagudvalgene i løbet af foråret.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Center for Økonomi indstiller, at udvalget drøfter budget 2023-2026 på udvalgets område.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 47: Orientering om Sundhedsprofilen 2021

29.00.00-A00-16-22

Resume

Region Sjællands Sundhedsprofil 2021 blev offentliggjort torsdag den 10. marts 2021. Sundhedsprofilen er en
undersøgelse af trivsel, sundhed og sygdom blandt borgere i Region Sjælland. Faxe Kommune ligger på flere parametre
på niveau med gennemsnittet i regionen, men afviger særligt på svær overvægt, hvor vi ligger markant højere end
regionsgennemsnittet.
En repræsentant fra Region Sjælland vil på mødet præsentere data for Faxe Kommune.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofilen er en undersøgelse af trivsel, sundhed og sygdom blandt borgere i Region Sjælland. Den bygger på en
spørgeskemaundersøgelse, som over 20.000 borgere over 16 år har besvaret. Sundhedsprofilen giver derfor et helt unikt
billede af sundhedstilstanden hos borgerne i Region Sjælland. En repræsentant fra Region Sjælland vil på mødet
præsentere data for Faxe Kommune.

Sundhedsprofillen for 2021 blev offentliggjort torsdag den 10. marts 2021.

Faxe Kommune ligger på flere parametre på niveau med gennemsnittet i regionen, men afviger meget fra
regionsgennemsnittet på overvægt og svær overvægt. Andelen af svært overvægtige i Faxe Kommune er 25,9 %, hvilket
er en delt førsteplads med Guldborgsund Kommune. Til sammenligning er regionsgennemsnittet 22 % og den laveste
andel ses i Roskilde Kommune med 15 %.

Derudover er det værd at fremhæve, at

Andelen af de 16-34 årige med lav score på mental helbredsskala er 17,3 % . Til sammenligning er
regionsgennemsnittet 16,8 %.
Andelen af borgere, der drikker mere end fem genstande ved samme begivenhed er steget fra 6 % til 10 % siden
2017. Stigningen er dog ikke væsentligt over regionsgennemsnittet på 9,3 %.
Der er en positiv udvikling i andelen af rygere i Faxe Kommune, som er faldet fra 18,9 % i 2017 til 14,8 % i 2021.

En let tilgængelig oversigt over Faxe Kommunes tal er vedlagt som bilag. Det samme er pixiudgave af Regions Sjællands
samlede sundhedsprofil 2021. Den lange version kan findes på regionens hjemmeside.

På mødet deltager en repræsentant fra regionen og præsenterer Faxe Kommunes tal i detaljer.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvener.  

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling:

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller, at udvalget tager orienteringen om Sundhedsprofilen til efterretning.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende: Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/samarbejde-og-indsatser/hvordanhardudet/documents/sundhedsprofilen%202021.pdf


Bilag

Sundhedsprofil2021_Pixibog

Oversigt over Faxe Kommunes tal

Sundhedsprofilen_2021_Faxe Kommune_060422.pptx



Punkt 48: Orientering om Sundhedspolitikken 2021-2025 samt
igangværende sundhedsfremmende aktiviteter og tilbud i Center for Social,
Sundhed og Pleje

29.00.00-P20-1-22

Resume

Sundhedspolitikken 2021-2025 blev d. 25. november 2021 vedtaget af Byrådet. Politikken indeholder seks mål med
tilhørende strukturelle og individuelle mål. Målene er fremkommet på baggrund de særlige sundhedsmæssige
udfordringer, som Faxe Kommune har på området. De overordnede pejlemærker for arbejdet med sundhedspolitikken er
medarbejderskab og fællesskab, sundhed for alle samt natur, kultur og fritidsliv. 

Sundhedspolitikken understøtter de aktuelle udfordringer som Sundhedsprofilen 2021 påviser for Faxe Kommune.

Sagsfremstilling

Sundhedspolitikken

Sundhed er en del af kerneopgaven, og sundhedspolitikken skal implementeres og forankres lokalt på alle kommunens
institutioner og i alle tilbud. Langt størstedelen af centrene i Faxe Kommune har del i implementeringen af indsatserne
inden for Sundhedspolitikken. Nedenstående de seks overordnede mål:

1. Færre rygere og brugere af tyggetobak og snus
2. Fysisk aktivitet, fællesskab og velvære
3. Mindre alkohol og nul stoffer
4. Styrket mental sundhed
5. Mad og gode måltider
6. Sammenhæng i det nære sundhedsvæsen og den sundhedsfaglige indsats.

Sundhedspolitikkens overordnede seks mål understøtter de aktuelle udfordringer som Sundhedsprofilen 2021 påviser.

Svær overvægt

Faxe Kommunes største udfordring er, jf. Sundhedsprofilen 2021, fortsat svær overvægt. I forhold til denne udfordring er
der i politikken opstillet både individuelle og strukturelle mål samt igangsat konkrete indsatser. Eksempelvis skal den
kropslige dannelse opprioriteres, og fællesskaber med fysiske aktiviteter skal indgå som en naturlig del af alles hverdag,
uanset alder. I 2022 skal der også udarbejdes en handleplan for øget motion og bevægelse for børn og unge. Endvidere
skal Faxe Kommune arbejde bredt med mad og måltider ud fra den vedtagne politik for mad, måltider og bevægelse. Der
skal bl.a. i alle kommunens institutioner udarbejdes en pædagogisk praksis for mad og måltider, som tager udgangspunkt i
de nye officielle kostråd. Sundhedsfremme skal også styrke og udvide tilbud til borgere med overvægt.

Mental sundhed

I forhold til mental sundhed, indgår der i sundhedspolitikken individuelle og strukturelle mål samt en række konkrete
indsatser målrettet borgere med f.eks. ensomhed og stress. Der skal udarbejdes en handleplan for perioden 2022-2025
med konkrete effektmål og handlinger for mere bevægelse for børn og unge. Endvidere skal der indgå bevægelse i naturen
i kommunens tilbud til udfordrede borgere. Under mål 4 – styrket mental sundhed, skal der bl.a. være et større fokus på
sundhedsfremmende aktiviteter i arbejdet med udsatte borgere. Desuden skal Sundhedsfremme udvide og styrke
samarbejdet med foreninger om aktiviteter med øget brug af naturen i arbejdet med bl.a. stresshåndtering og
sygdomsmestring.

For at sikre indsatser på tværs af alle centre i Faxe Kommune, er der etableret en ”Sundhed på tværs"-gruppe med
deltagere fra seks af kommunens centre. Gruppens opgave er at koordinere samarbejdet om sundhedspolitikken på tværs
og bidrage til, at centrene understøtter hinanden i implementeringen. Derudover har gruppen det tværgående ansvar for, at
vi opnår Sundhedspolitikkens mål og for eventuelle justeringer heraf.



Byrådet får én gang årligt en status for mål og indsatser.

Sundhedsfremmende aktiviteter og tilbud i Center for Social, Sundhed og Pleje

Nedenfor er eksempler på aktuelle aktiviteter og tilbud for hvert af politikkens seks overordnede mål.

1. Færre rygere og brugere af tyggetobak og snus

8-10 årlige Rygestopkurser som afholdes flere steder i kommunen og på forskellige tidspunkter.
Rygestoptilbud (projekt) for særlig sårbare
Individuelle rygestopforløb for f.eks. gravide

2. Fysisk aktivitet, fællesskab og velvære

Implementering af fysisk aktivitet i flere af Sundhedsfremmes tilbud, f.eks. walk & talk
Gå-grupper

3. Mindre alkohol og nul stoffer

Understøttelse af nationale kampagner fra f.eks. Sundhedsstyrelsen
Udarbejdelse af ny politik for tværgående alkohol- og rusmiddelforebyggelse
Behandlingstilbud i regi af Rusmiddelcenteret

4. Styrket mental sundhed

Minimum otte årlige kurser ”Lev bedre med angst, stress og depression for både unge (18-25 år) og voksne/seniorer
Inddragelse af naturen i sundhedsfremmetilbud
Etablering af nye fællesskaber og samarbejder med foreninger

5. Mad og gode måltider

2-16 ugers forløb for borgere med overvægt og risiko for diabetes samt diabetikere. Et forløb som indeholder
undervisning med fokus på mental sundhed samt fysisk træning i naturen.
Individuelle sundhedssamtaler
Netværksgrupper, f.eks. for borgere med diabetes

6. Sammenhæng i det nære sundhedsvæsen og den sundhedsfaglige indsats.

Indsatser (forløbsprogrammer) for borgere med kroniske sygdomme inden for sygdomsområderne KOL,
hjertesygdom, kræft, diabetes kroniske smerter og demens.

På mødet deltager konsulent fra Sundhedsprofilteamet Anne Simone Juhl Christiansenog præsenterer tallene for Faxe
Kommune.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.  

Sagen afgøres af



Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller, at orienteringen om Sundhedspolitikken 2021-2025 og igangværende
sundhedsfremmende aktiviteter og tilbud tages til efterretning.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 49: Orientering om Rusmiddelcentrets årsrapport 2021

29.24.04-P05-1-22

Resume

Med denne sag orienterer administrationen om arbejdet i Rusmiddelcentret i 2021. Orienteringen bliver præsenteret
enslydende for Socialudvalget og Senior & Sundhedsudvalget.  

Sagsfremstilling

Rusmiddelcentret i Faxe Kommune leverer alkohol- og stofbehandling til borgere i Faxe og Stevns Kommuner.
Rusmiddelcentret har en konkret behandlingsaftale med Stevns Kommune, men borgere fra andre kommuner kan også frit
henvende sig og modtage behandling. Årsrapporten for 2021 for Rusmiddelcenter Faxe er vedhæftet som bilag. Den
indeholder data for behandlingsforløb med borgere fra både Faxe og Stevns Kommuner.

Behandlingsforløb

I 2021 har der i alt været 451 forløb i Rusmiddelcentret, herunder pårørende og borgere, der har været i behandling flere
gange i løbet af 2021.

I 2020 var der 507 forløb. Forløbene fordeler sig på 176 borgere, der har været i alkoholbehandling, 196 voksne borgere,
der har været i behandling for stofmisbrug og 25 unge under 18 år, der har har været i behandling for stofmisbrug.

Kønsfordelingen i behandlingen var fordelt på 35% kvinder og 65% mænd.

I 2020 var fordelingen 30% kvinder og 70% mænd.

Der har været 304 borgere i forløb fra Faxe Kommune, 72 borgere har været fra Stevns Kommune og 21 borgere har
været fra andre kommuner.

Der har været i alt 52 borgere fra Faxe Kommune, som har været i behandling uden for kommunen.

I 2020 var det 43 borgere.

Ind- og udskrivninger

I 2021 har der været 250 nyindskrivninger og 297 afsluttede forløb.

Tværgående rusmiddelindsats

Covid-19 har også påvirket det udviklingmæssige og tværfaglige samarbejde i 2021, hvor en del aktiviteter har været
aflyst.

Puljemidler

Rusmiddelcentret har modtaget puljemidler fra Sundheds- og ældreministeriet, midler fra ”Puljen til styrkelse af den
kommunale alkoholbehandling af dobbeltbelastede” 2020-21.



Fokusområder for tværgående indsats i 2022

Fortsat implementering af Cura Social og fokus på kvalitet i journalarbejdet og udvikling af ledelsesinformation.
Synlighed i forhold til samarbejdspartnere.
Rusmiddelcentret på facebook.
Fortsat øget fokus og styrkelse af UNG RUS tværgående i kommunen.
Etablering af brugergruppe med henblik på at styrke Rusmiddelcentrets tilbud.
Øget fokus på at benytte og registrere koordinerende indsatsplaner.
Fortsat fokus på effekt- og progressionsmåling ved hjælp af FIT (Feedback Informed Treatment).
Screening af borgere med henblik på benchmarking med andre kommuner.
Implementering af Faxe Kommunes sundhedspolitik og deltage i udvikling af ny alkohol- og rusmiddelpolitik.
Deltage i arrrangementer og kampagner.
Fortsat fokus på den familieorienterede tilgang i behandlingsarbejdet.

Lovgrundlag

Kommunalbestyrelsen skal i følge Serviceloven og Sundhedsloven tilbyde stof- og alkoholbehandling.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser.  

Sagen afgøres af

Socialudvalget og Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Seniorrådets kommentarer:

Seniorrådet ser i rapporten, at seniorer også gør brug af rådgivningen, derfor foreslår Seniorrådet, at rådgivningen for
alkohol- og rusmiddelbehandling inviteres til borgermøder for +75-årige.

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller, at orienteringen om Rusmiddelcentrets årsrapport 2021 tages til
efterretning.

Beslutning fra Socialudvalget, 4. april 2022, pkt. 42:

Godkendt.

Tommy Grønvold, teamleder på Rusmiddelcentret, deltog under dette punkt.

Fraværende: Ingen.

Beslutning

Godkendt.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).



Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.

Bilag

Årsrapport 2021 Rusmiddelcentret



Punkt 50: Sag fra Pia Backquist (D) analyse af demensramtes antipsykotisk
medicinering

29.00.00-A00-11-22

Resume

Initativsag fra Pia Backquist (D) om analyse af demensramtes antipsykotiske medicinering.

Sagsfremstilling

Pia Backquist (D) har anmodet om en analyse jf. artiklet i dagbladet Sjællandske den 8. februar 2022, hvor der er en
artikel på side 7 (erhvervsdelen) omkring ”doping” af demensramte.

Kunne vi få lavet en undersøgelse af, hvordan det ser ud for ”vores” demente og kan vi få belyst, om vi her har en indsats,
der skal kigges på?

Det kan formentlig kun laves på vores plejehjem, da dem der stadig er hjemmeboende kun kan følges af lægerne.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Ingen økonomiske konsekvenser. 

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Sagen fremlægges uden administrativ indstilling.

Beslutning fra Senior & Sundhedsudvalget, 9. marts 2022, pkt. 37:

Ældrerådet ser gerne, der udarbejdes en analyse.

Sagen udsættes, da Pia Backquist (D) ikke deltog i mødet.

Fraværende:

Pia Backquist (D) deltog ikke i mødet.

Jørgen Richardt Nielsen (A) deltog i mødet i stedet for Camilla Meyer (A).

Beslutning



Udvalget ønsker en undersøgelse, der bygger på relevante statistikker og data der allerede findes på området.
Administrationen beskriver herudover, hvordan der arbejdes med at reducere forbruget af antipsykotisk medicin til
borgere med demens på plejehjemmene.

Fraværende:

Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Bilag

Ældrerådets kommentar pkt. 37.docx



Punkt 51: Meddelelser

00.22.04-P24-2-21

Sagsfremstilling

Meddelelse om Styrelsen for Patientsikkerhed har varslet tilsyn i Hjemmeplejen og hos Plejeboligerne på Tycho Brahes
Vej

Center for Social, Sundhed og Pleje har modtaget meddelelse fra Styrelsen for Patientsikkerhed om, at der er varslet
sundhedsfagligt tilsyn i Hjemmeplejen distrikt Øst den 7. april 2022 og tilsyn efter serviceloven hos Plejeboligerne på
Tycho Brahes Vej den 24. maj 2022. Begge tilsyn er udvalgt på baggrund af stikprøver.

Meddelse om strakspåbud på Grøndalshusene

Grøndalshusene har modtaget et strakspåbud fra Arbejdstilsynet som følge af en defekt seng.

Meddelelse om Dansk Handicapråd (DH) Faxe ønske om dialogmøde

Formanden har modtaget henvendelse fra DH Faxe om et ønske om et dialogmøde med Senior & Sundhedsudvalget.

Meddelelse om Solhavecentret, hvor Styrelsen for Patientsikkerhed har anmodet om en redegørelse

Solhavecentret har modtaget henvendelse fra Styrelsen for Patientsikkerhed, der anmoder om en redegørelse på baggrund
af en anonym henvendelse.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Beslutning

Den korrekte dato for Styrelsen for Patientsikkerheds tilsyn i Hjemmeplejen distrikt Øst er den 26. april 2022.

Dorthe Adelsbech (V) spurgte til tilmelding til KL's topmøde.

Dorthe Adelsbech (V) spurgte om der emner, hun skal bringe ind i Danske Regioners Sundhedsudvalg. Udvalget beder
om, at der

indhentes tal for akutindlæggelser af Faxe borgere og tal for hvilke sygehuse Faxe Kommunes borgere indlægges på.

Lars Folmann (O) orienterede om et opslag på Facebook vedrørende en ung medarbejder ansat på Lindevejscentret.

Fraværende:
Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).



Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.



Punkt 52: Lukket:

00.22.04-P24-2-21



Punkt 53: Digital godkendelse af Senior & Sundhedsudvalgets referat den 6.
april 2022

00.22.04-P24-2-21

Resume

Senior & Sundhedsudvalgets medlemmer skal godkende referatet fra mødet.

Sagsfremstilling

Efter mødet skal de medlemmer af Senior & Sundhedsudvalget, der har deltaget i mødet, godkende referatet i First
Agenda.

Økonomi

Økonomiske konsekvenser

Sagen afgøres af

Senior & Sundhedsudvalget.

Indstilling

Center for Social, Sundhed og Pleje indstiller, at referatet godkendes.

Beslutning

Godkendt.

Michael Christensen (C) deltog i mødet i stedet for Pia Backquist (D).

Michael Christensen (C) deltog ikke i behandlingen af punktet.
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