REFERAT Senior- og Sundhedsudvalget d. 10-06-2026

Mededato Onsdag d. 10. juni 2026 kl. 16:00
Maeodested Madelokale Udvalgslokale 3

Martin Rosbjern, Bente Abrahamsen, Line Merkegaard, Lisette Lind

Moeodedeltagere Larsen, Steen Andersen



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagSOTAEN.........cc.uiiiiiieiiieciee ettt e e e e e et e e e aa e e e aaeesaseeenaeesnneas

Dialogmede med Seniorradet og Plejehjemsradene..........oc.oovveriiiiiiniiiiiiniiiieceeeeeeceeen

Orientering om opfelgning pd anbefalinger fra § 17.4-udvalget “50+ og ensom™..........ccccevveeueennn.

Orientering om opfersel af nyt aktivitetshus 1 Haslev.........ccooeeriiiiiiiieniceeceee e,

Orientering om negletal pd @ldreomradet 1. kvartal 2026...........coceeviiriiiiiiniiiieiieeeeeee e,

Orientering om tilsyn i Hjemme- og Sygeplejen Distrikt @st.........c.ocevvieiiiiieiiieeiieecieeeeiee e,
Godkendelse af udmentning af benchmark fra budgetaftale 2026- 2029 - efter horing.......................

Droftelse af det videre

arbejde med budget 2027-2030 (temam@de)..........ccccveeeveeercreeerieeeiie e,

Godkendelse af principperne til en handleplan for det gode mede med Faxe Kommune og udsendel

Initiativsag fra Lisette Lind Larsen (A) - Forebyggelse af overdoser og udbredelse af Naloxon 1 Fax
MeddelelSer = TO PUNKLET.......cccuviiiiiieiieeee ettt ettt e et e e st ee e s b e e estaeessseeessseessseaenssaennns.
Lukket: Lukkede MeddelelSer..........ooiuiiiiiiiieiiecieeieee ettt ettt sae e snee e ens

Godkendelse af referat

— 00 W b~ W

16
18
19
21
24
25
26



Punkt 65: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-G00-3-25

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget godkender dagsordenen.
Beslutning

Godkendt, dog blev pkt. nr. 74 taget af dagsordenen.

Fraverende: Ingen.



Punkt 66: Dialogmede med Seniorradet og Plejehjemsradene

00.22.00-G01-4-26

Resumé

Som led i budgetprocessen 2027 inviterer Senior- og Sundhedsudvalget Seniorrddet og Faxe Kommunes plejehjemsrad til
dialogmede forud for udvalgsmede den 10. juni 2026. Dialogmedet atholdes som et serskilt

dagsordenspunkt. Dialogmedet har fokus pa tidlig inddragelse og udveksling af perspektiver pa forskellige temaer.

Seniorridet og reprasentanter fra plejehjemsradene deltager under punktet pd Senior- og Sundhedsudvalgets made.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget tager dialogmedet med Seniorradet og plejehjemsradene til
efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.

Fraverende: Ingen.

Sagsfremstilling
@Jkonomiudvalget vedtog den 18. februar 2026 (pkt. 11) budgetvejledningen for budgetprocessen 2027-2030. Som led i
budgetprocessen 2027 atholder fagudvalgene i maj/juni dialogmeder med relevante rad og navn. Dialogmederne har

fokus pé tidlig inddragelse og udveksling af perspektiver og dreftelsestemaer.

Budgetprocessen er endret fra tidligere ar, idet der i 2026 ikke meldes et prioriteringskatalog ud, som radene kan forholde
sig til. Dialogmederne i 2026 @ndrer dermed fokus, da rddenes kommentarer til, og dreftelser af prioriteringskataloget
hidtil har vaeret hovedformalet med disse dialogmeder. I stedet laegges op til dialog om raddenes fokusomréder og radenes
overordnede input til udvalget ift. prioriteringer. Og ikke mindst, dialog om samarbejdet mellem rad og udvalg.

Dialogmedet indledes med 45 min. feelles mede mellem Senior- og Sundhedsudvalget, Seniorradet og plejehjemsradene,
hvorefter der er afsat 30 min. til en felles draftelse mellem Senior- og Sundhedsudvalget og Seniorradet alene. Som afseet
for dreftelserne indledes med et kort opleeg fra administrationen om implementeringen af &ldrereformen pa Faxe
Kommunes plejehjem.

Seniorradets bemzerkninger

Seniorradet sender punkter til dreftelse pé dialogmedet den 10. juni til administrationen i dag, senest mandag.
Okonomiske konsekvenser

Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.



Punkt 67: Orientering om opfelgning pa anbefalinger fra § 17.4-udvalget
“50+ og ensom”

00.01.00-A00-32-26
Resumé

Senior- og Sundhedsudvalget bliver med denne sag orienteret om, hvordan administrationen arbejder med anbefalingerne
fra § 17.4-udvalget "50+ og ensom”. Administrationen arbejder allerede malrettet for at styrke trivsel og fzellesskaber
blandt ensomme borgere gennem forskellige tilbud, som ogsa er tilgaeengelige og relevante for borgere 50+. Arbejdet med
§ 17.4-udvalgets anbefalinger vil derfor indga i den videre udvikling af senioromréadet.

Magnus Hoff, frivillighedskonsulent, deltager under punktet pa Senior- og Sundhedsudvalgets made.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget tager orientering om opfelgning pa anbefalinger fra § 17.4-
udvalget “50+ og ensom” til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.

Fraverende: Ingen.

Sagsfremstilling

Byradet nedsatte i september 2024 § 17.4-udvalget “50+ og ensom” (Byradet, 9.4.2026, pkt. 134) med henblik pa at
udarbejde anbefalinger til, hvordan ensomhed blandt borgere over 50 ar kan forebygges og reduceres. @konomiudvalget
besluttede at sende anbefalingerne til administrationen med henblik pa at arbejde videre med anbefalingerne
(Qkonomiudvalgsmede den 1. oktober, pkt. 163). § 17.4-udvalgets anbefalinger er vedlagt som bilag.

Anbefalingerne har sarligt fokus pa styrkelse af feellesskaber, frivillighed og sociale aktiviteter for borgere over 50 ér.
Konkret peges der bl.a. pa behov for:

bedre overblik over sociale, kulturelle og frivillige tilbud

styrket samarbejde med frivillige organisationer og lokale fallesskaber
forebyggende og opsegende indsatser mod ensomhed

aktiviteter, der kombinerer fysisk aktivitet og socialt samvar

stotte og netveark til parerende

oget fokus pa overgangen fra arbejdsliv til seniorliv

udvikling af lokale faellesskaber og bofallesskaber for borgere 50+.

Anbefalingerne vedrerer flere fagudvalg, herunder bade Senior- og Sundhedsudvalget samt Plan- og Kulturudvalget,
serligt i relation til frivillighed, feellesskaber og lokale aktiviteter.

Administrationens vurdering: Anbefalingerne er allerede bredt understettet

Administrationens vurdering er, at § 17.4 udvalgets anbefalinger allerede understettes bredt gennem eksisterende
indsatser pa senior-, sundheds- og frivillighedsomradet. Anbefalingerne fokuserer is@r pé styrkelse af fellesskaber,
frivillighed og sociale aktiviteter for borgere over 50 ar - omrader, hvor Faxe Kommune i forvejen har en betydelig
indsats.

Selvom flere tilbud traditionelt har veret malrettet borgere 60+, vurderer administrationen, at en stor del af aktiviteterne

ogsé er relevante og tilgeengelige for borgere i alderen 50-59 ar og dermed allerede adresserer udvalgets anbefalinger.
Nedenfor praesenteres et uddrag af de eksisterende indsatser, der vurderes s@rligt at imedekomme anbefalingerne.

Bedre overblik over sociale, kulturelle og frivillige tilbud er igangsat



Der er igangsat et samarbejde med Center for Kultur, Frivillighed & Borgerservice om udvikling af en brugervenlig
webportal, der samler frivillige, samt forebyggende og sundhedsfremmende tilbud for borgere og parerende. For borgerne
vil det betyde et bedre overblik og dermed mulighed for tidligt at finde frem til relevante feellesskaber. Administrationen
forventer, at webportalen vil vaere i brug fra ultimo 2026 og fuldt implementeret i 2027.

Samarbejdet med frivillige organisationer og lokale faellesskaber er staerkt og i udvikling

Faxe Kommunes frivillighedskonsulent rekrutterer og understotter lobende frivillige, som bidrager til feellesskabs- og
forebyggelsesindsatser. Derudover arbejder frivillighedskonsulenten teet sammen med lokale foreninger, aktivitetscentre
og civilsamfundsakterer om sociale aktiviteter og faellesskaber. For borgere 50+ betyder det, at der er flere lokale
aktiviteter at deltage i, men ogsa mulighed for selv at blive frivillig og skabe nye relationer.

Forebyggende og opsegende indsatser mod ensomhed er en central del af arbejdet

Sundhedscentret og aktivitetscentrene arbejder naturligt med opsegende og helhedsorienterede indsatser, herunder
brobygning til fellesskaber og frivillige tilbud pa tvaers af kommunen. Det kan eksempelvis vare en parerende, der i sit
mede med kommunens parerendevejleder bliver hjulpet pé vej til et tilbud pé et af kommunens aktivitetscentre.
(Dalgérden i Regnnede, Oasen i Haslev og Ablehaven i Faxe).

Fysisk aktivitet og socialt samvzer gar hand i hand

Kommunen tilbyder en bred vifte af sundhedsfremmende fellesskaber, herunder skansom traening, dans, motion og
beveagelseshold. Aktivitetscentrene tilbyder alt fra madklubber, kreative varksteder, sang- og danseklubber m.m., hvor
fysisk aktivitet og socialt samvaer gar hand i hand. For borgere 50+ betyder det et bredt udbud af aktiviteter, der kan
imeadekomme forskellige ansker og behov.

Stette og netveaerk til parerende udvikles lebende

Der tilbydes radgivning, vejledning og parerendevejledning til alle parerende over 18 ar af Faxe Kommunes péregrende-
og fellesskabsvejleder, som ogsa har samarbejde med plejehjem og hjemmepleje ift. brobygning, nar medarbejderne
meder parerende der kan have behov for stette. For borgere 50+ betyder det, at der er hjelp at hente, hvis man star i en ny
eller belastende pérerenderolle.

Overgangen fra arbejdsliv til seniorliv understottes gennem eksisterende faellesskaber

Flere af de eksisterende faellesskabs- og aktivitetstilbud fungerer allerede som stette i overgangen til et nyt livsafsnit, da
der som naevnt er mulighed for deltagelse i kommunens mange tilbud allerede fra 50+ &r. Derudover er der mulighed for
at deltage i et forlab pa Sundhedscenteret, der specifikt hjelper borgere med en god og sund overgang fra arbejdsliv til
seniorliv.

Udvikling af feellesskaber og boformer er allerede i gang

Helhedsplanen for et fremtidssikret senioromrade (vedtaget den 8. april 2026) understotter ogsé udviklingen af lokale
feellesskaber, som ogsé kommer borgere 50+ til gavn. Samtidig ses det, at flere private udlejere tilbyder muligheder for
seniorbofaellesskaber - ogsé i Faxe Kommune.

Frivillighedsomridet arbejder allerede malrettet med anbefalingernes temaer

Frivillighedsomrédet arbejder allerede mélrettet med temaerne i udvalgets anbefalinger. Frivillige bidrager bl.a. som

maltidsvenner pa plejehjemmene, sociale aktiviteter og arrangementer for borgere med risiko for isolation samt
understottelse af feellesskaber pé aktivitetscentrene og Sundhedscentret.

Anbefalingerne indarbejdes naturligt i den videre udvikling af omradet



Faxe Kommune arbejder allerede bredt og mélrettet med at styrke trivsel, faellesskaber og forebyggelse af ensomhed
blandt borgere 50+. Udvalgets anbefalinger er i hej grad integreret i eksisterende indsatser, og administrationen vurderer,
at anbefalingerne kan indarbejdes naturligt i den videre udvikling af senior- og frivillighedsomradet. Administrationen vil
pé baggrund af anbefalingerne igangszette en dreftelse i samarbejdsudvalget mellem de praktiserende leger og kommunen
(KLU) ift. hvordan der i regi af KLU kan arbejdes med opsporing af borgere i ensomhed og henvisning til de kommunale
tilbud.

Seniorradets bemzerkninger
Seniorrddet peger pa anbefalingerne i stk. 6, involvering af de praktiserende laeger, for at sikre en mere systematisk

opsporing. Dette er veldokumenteret i de nationale erfaringer fra bl.a. Kebenhavn - Vesterbro og Sydhavnen, samt i
Ringsted.

Okonomiske konsekvenser
Ingen bevillingsmassige konsekvenser.
Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.
Bilag

Bilag 1 - Anbefalinger fra § 17.4-udvalget 50+ og ensom



Punkt 68: Orientering om opfersel af nyt aktivitetshus i Haslev

27.54.08-P20-1-26

Resumé

Byrédet har med budget 2026 afsat anleegsmidler til opfersel af et nyt aktivitetshus pd Sendergade 1 Haslev. Der er ikke
afsat driftsmidler. Senior- og Sundhedsudvalget protokollerede ved udvalgsmedet i april 2026 (pkt. 41), at udvalget
onskede en orientering omkring de gkonomiske rammer og faglige indhold for aktivitetshuset, og far derfor denne sag til

orientering. Aktivitetshuset samler nuvaerende Dagcenter Grondal og frivillige aktivitetstilbud 1 Haslev i én samlet ramme,
der understatter faellesskab og forebyggelse pa senioromradet. Aktivitetshuset forventes at st klar primo 2029.

Magnus Hoff, frivillighedskonsulent, deltager under punktet pd Senior- og Sundhedsudvalgets made.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget tager orientering om opfersel af nyt aktivitetshus i Haslev til
efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning. Udvalget bemarker, at Seniorrddet vil blive inddraget i processen ifm. opferelse af aktivitetshuset.

Fravarende: Ingen.
Sagsfremstilling

Der er afsat anlegsmidler i budgettet for 2027 og 2028 til etablering af et aktivitetshus pa 360 m? ved Seminariet pa
Sendergade 12 i Haslev (Byradet, 9.10.2025, pkt. 153.) Aktivitetshuset kan opferes under den nuverende lokalplan.

Projektet tager afsat i den politisk godkendte model for udvikling af senioromradet (Model 4b: Nyt aktivitetshus i
Haslev), jf. @konomiudvalget, 18. juni 2025, pkt. 118, der samler dagcenter- og frivillighedstilbud i én lgsning. Det
omfatter bl.a.:

* De visiterede pladser fra Dagcenter Grondal far nye og bedre fysiske rammer i det nye aktivitetshus
¢ Det frivillige aktivitetstilbud Oasen bliver integreret i aktivitetshuset og far nye og bedre fysiske rammer
e Ablehaven og det frivillige aktivitetstilbud Dalgarden bibeholdes.

Et moderne aktivitetshus, der styrker hverdagslivet for kommunens zldre

Aktivitetshuset bliver et centralt loft af kommunens samlede seniorindsats, fordi det skaber moderne, fleksible og
baeredygtige rammer for bade stotte, feellesskaber og forebyggelse. Huset gor det muligt at tilpasse kapaciteten, hvis
behovet for dagcenterpladser @ndrer sig, samtidig med at det styrker mulighederne for et aktivt og meningsfuldt
hverdagsliv for alle &ldre - uanset funktionsniveau.

Naér frivillige kraefter og dagcenter samles under ét tag, bliver det lettere at udvikle nye aktiviteter, skabe sterkere
feellesskaber og sikre, at borgerne kan blive i et trygt og velkendt miljeg, ogsd hvis deres behov @ndrer sig over tid. Et
samlet aktivitetshus i Haslev giver desuden bedre tilgeengelighed for borgere i hele kommunen og samler de eksisterende
feellesskaber i tidssvarende rammer, som matcher de tilbud, der allerede findes i Faxe (Z£blehaven) og Rennede
(Dalgarden).

Aktivitetshuset er dermed en investering, der bdde understotter kvalitet, neerhed og sammenhang i kommunens indsatser.

Projektet gennemfores i faser frem mod ibrugtagning i 2029
Projektet gennemfores i folgende faser:

¢ 1. kvartal 2026 - Plan- og forberedelsesfase:
Helhedsplanleegning af omréadet i regi af Center for Teknik, Milje & Service, med fokus pa adgangsforhold og



parkering.

¢ 1. og 2. kvartal 2027 - Projekterings- og udbudsfase:
Rédgivere inddrages til projektering og udarbejdelse af udbudsmateriale. I denne fase konkretiseres aktivitetshusets
funktioner og indretning, herunder kapacitet, mélgruppe og behov for faciliteter. Derefter gennemfores et udbud
efter geeldende regler, og der indgas kontrakt med entreprener.

¢ 3. kvartal 2027 - Anlegsfase:
Anlagsfasen forventes igangsat i 2. halvar 2027 med efterfolgende ibrugtagning i primo 2029.

Aktivitetshuset etableres som et nyt samlet hus pa 360 m? i Haslev

Aktivitetshuset skal etableres i en ny bygning pa 360 m? egnet til formalet og med handicapvenlig adgang. Bygningen vil
bl.a. indeholde kekken med plads til aktiviteter som fx Bedstes Madklub p& Dalgarden og tilsvarende aktiviteter.
Derudover indrettes handicapvenligt toilet, et lokale egnet til Oasens butik samt evt. et motionsrum og et faellesrum.

Aktivitetshuset giver mulighed for at udvide antallet af dagcenterpladser i Haslev

Aktivitetshuset giver mulighed for at udvide kapaciteten pa de visiterede dagcenterpladser fra de nuvarende 16 pa
Dagcenter Grendal til ca. 26. Det giver mulighed for en samlet kapacitet i kommunen pa 44 dagcenterpladser. Evt.
udvidelse af dagcenterpladser til borgere med demens kan ogsé overvejes ifm. projekteringsfasen. Senior- og
Sundhedsudvalget vil blive forelagt mulighederne primo 2027.

Der forventes stigende behov for dagcenterpladser som folge af den demografiske udvikling og flere ldre borgere,
seerligt ift. demensdagcenterpladser. Samtidig eges behovet for forebyggende og frivillige tilbud i samarbejde med
beskeftigelsesomradet om forebyggelse for borgere over 60 ar, som fratreder arbejdsmarkedet.

Aktivitetshusets organisering og drift skal afklares
Den endelige organisatoriske model for drift af aktivitetshuset er endnu ikke fastlagt. Derudover er der ikke afsat midler
til drift af aktivitetshuset. Folgende muligheder indgér i de indledende overvejelser:

¢ kommunal drift med selvstendig ledelsesstruktur
o tilknytning til eksisterende driftsmodel med ZAblehaven i Faxe.

Administrationen afklarer muligheder for drifts- og ledelsesmodeller, som kan endeligt besluttes i Senior- og
Sundhedsudvalget senere i processen.

Den videre politiske proces

Senior- og Sundhedsudvalget vil primo 2027 blive forelagt en sag, hvor udvalget skal treeffe beslutning om den naermere
anvendelse af aktivitetshuset, herunder om der skal udvides med flere dagcenterpladser og om dagcenterpladser til
borgere med demens skal indga som en del af aktivitetshuset.

Derudover vil udvalget senere i foraret 2027 blive forelagt en serskilt sag med forskellige scenarier for organisering og
drift, herunder skonomiske konsekvenser.

Seniorradets bemzerkninger

Seniorridet ser med glaede, at der nu sattes gang i etablering af aktivitetshus i Haslev, men starrelsesmaessigt kan vi vaere
bekymret for, om der vil veere plads til et hgjt aktivitetsniveau. Seniorradet stiller sig naturligt til rddighed i arbejdet med
etablering af aktivitetshuset.

Okonomiske konsekvenser
Ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Der er afsat 2,9 mio. kr. 1 2027 og 2028 til opfersel af aktivitetshuset. Der er ikke afsat midler til drift af aktivitetshuset
(personale, bygningsdrift m.v.) eller flytning af aktiviteter fra Dagcenter Grendal. Der vil derfor skulle afsattes ressourcer



til dette, senest ifm. budgetforhandlingerne for budget 2029-2032. I forbindelse med udarbejdelsen af modellen for
aktivitetshuset blev den arlige driftsekonomiske pavirkning estimeret til 2.328.710 kr. arligt.

Dette belab skal dog kvalificeres, nir indhold, malgruppe samt drifts- og ledelsesmodeller er atklaret.

Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.



Punkt 69: Orientering om negletal pa zldreomradet 1. kvartal 2026

29.00.00-A00-5-26

Resumé
Senior- og Sundhedsudvalget far med denne sag en orientering om negletal for 1. kvartal 2026. Negletallene folges som
led i en politisk beslutning truffet af det tidligere udvalg. Negletallene giver et lebende overblik over udviklingen pé

eldreomradet pa tveers af aktivitet, sygefraver, vikarforbrug, treningsforleb og belaegning pa plejehjem.

Michael Baunsgaard, leder af Visitation Pleje, deltager under punktet p& Senior- og Sundhedsudvalgets mede.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om negletal for ldreomrédet 1. kvartal
2026 til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.

Fravaerende: Ingen.

Sagsfremstilling

Nogletallene i denne sag viser udviklingen péd eldreomradet i 1. kvartal 2026 sammenlignet med hele 2025. Yderligere
uddybning af negletallene fremgér af bilag 1. Senior- og Sundhedsudvalget kan labende valge at justere, hvilke nogletal
der gnskes fulgt, og hvordan de anvendes i den politiske opfelgning.

1. Helhedspleje samler indsatserne i ét forleb

Aldreloven tradte i kraft den 1. juli 2025, og nye borgere over 67 ér visiteres herefter til helhedsplejeforleb. Helhedspleje
betyder, at borgeren far samlet flere former for hjlp og stette i ét sammenhaengende forlgb, frem for mange
enkeltstaende ydelser.

Over halvdelen af borgerne er allerede overgdet til helhedspleje

I 1. kvartal 2026 er 580 ud af 990 borgere 1 hjemmeplejen visiteret til helhedspleje, svarende til 59 pct. Andelen stiger
frem til den 1. juli 2027, hvor alle borgere skal vare revisiteret til helhedspleje.

Visiterede timer falder pa tveers af ydelser efter serviceloven:

¢ Personlig pleje: Fald pd 41 pct. i 1. kvartal 2026 sammenlignet med hele 2025.
o Praktisk hjelp: Fald pd 42 pct. i 1. kvartal 2026 sammenlignet med hele 2025.
¢ Rehabilitering: Fald pa 30 pct. i 1. kvartal 2026 sammenlignet med hele 2025.

Udviklingen afspejler, at nye borgere fra den 1. juli 2025 visiteres til helhedsplejeforleb, hvor ydelserne samles i én
indsats. Det betyder, at der i mindre omfang visiteres til enkeltstdende timer efter servicelovens § 83, som gradvist
udfases.

Faldet i visiterede timer pé tveers af disse ydelser er sdledes primert teknisk og knytter sig til endret méade at visitere og
registrere ydelser pa baggrund af den nye ldrelov — ikke til et samlet fald i den leverede indsats. Tvartimod viser det
samlede timetal, at den samlede aktivitet i hjemmeplejen er steget.

2. Den samlede aktivitet i hjemmeplejen stiger
Hjemmeplejens aktivitet opgeres som visiterede timer, som er de timer kommunen vurderer, at den enkelte borger har

behov for. I 2025 14 det gennemsnitlige antal visiterede timer pa 15.951 timer pr. méaned, hvilket var 1,4 pct. over
budgetforudsaetningen, dvs. det der ligger til grund for hjemmeplejens gkonomi.



Antallet af visiterede timer i 1. kvartal 2026 er 16.904 timer pr. maned. Det er 0,6 pct. over de demografiregulerede
budgetforudsatninger for 2026 og er pa niveau med 3. og 4. kvartal 2025. Udviklingen hanger teet sammen med
indferelsen af helhedspleje, hvor flere behov imedekommes samlet, og hvor indsatsen omkring borgerne bliver bredere og
mere koordineret.

Flere sundhedsfaglige opgaver loses i hjemmeplejen

Antallet af delegerede sundhedslovsydelser fra sygeplejersker, fx medicingivning, sarpleje og malinger, er steget. I 1.
kvartal 2026 er antallet af visiterede timer steget med 5 pct. i forhold til det gennemsnitlige antal visiterede timer i hele
2025. Stigningen ser ud til at stagnere i 1. kvartal 2026 og er pd niveau med 3. og 4. kvartal 2025.

Nar sygeplejen i stigende grad integreres i hjemmeplejen, bliver det lettere at opdage borgernes behov, justere indsatser
lebende, og koordinere og delegere opgaver pa tvers. Det afspejles i vaeksten i1 sundhedsfaglige ydelser.

3. Sygefravaeret er steget i hjemmeplejen og faldet pa plejehjemmene

Den gennemsnitlige sygefravaersprocent for hjemmeplejen var 7,3 pet. 1 2025. 1 1. kvartal 2026 er det gennemsnitlige
sygefraveer 9,8 pct. [ samme periode 2025 var det pa 7,9 pct. Sygefravarsprocenten i hjemmeplejen i 1. kvartal 2026 er
serligt hgj i aret forste to maneder og faldt markant i marts maned.

Pa plejehjemmene, inkl. Rehabiliteringscenter Grendal, Grendalsvej 8, 4690 Haslev, samt Kekken og Madproduktion, er
sygefraveret faldet fra 7,5 pct. 1 2025 til 6,5 pct. 1. kvartal 2026. I samme periode 2025 var det pé 7,6 pct.

4. Vikarforbruget i hjemmeplejen er fortsat hgjt

Vikarforbrug daekker over brug af eksterne medarbejdere til at deekke vagter, nér fast personale er fraveerende. I 1. kvartal
2026 er hgje forbrug af vikarer i sidste halvdel af 2025 fortsat ind i 2026.

Stigningen haenger primart sammen med planlagt kompetenceudvikling i forbindelse med aldrereformen, herunder
kompetenceudvikling i borgerner visitation. Nar medarbejdere deltager i kompetenceudvikling, dekkes deres vagter i
perioder af vikarer. Der er fortsat fokus pa ikke at anvende vikarer i hjemmeplejen, og administrationen vurderer ikke, at
anvendelsen af vikarer skyldes sygefravaer, men netop kompetenceudvikling ifm. eldrereformen.

5. Treening efter zldreloven bidrager til stigning i treeningsforleb

Traeningsforleb kan vare legeordinerede genoptreningsplaner fra sygehuse eller praktiserende laeger eller kommunalt
visiteret treening. [ 1. kvartal 2026 er der i gennemsnit 215 treningsforleb pr. maned mod 199 treeningsforleb pr. méned
gennemsnitligt i hele 2025. Fra juli 2025 indgér ogsa treeningsforlab efter &ldreloven, som udger en mindre, men synlig
del af den samlede aktivitet.

6. Plejehjemmene har en hgj belaegning pa 98 pct.

Belaegning viser, hvor mange af kommunens 314 faste plejeboliger der er beboet. Midlertidige pladser indgér ikke i
opgerelsen.

Den gennemsnitlige beleegningsgrad i 1. kvartal 2026 er 97,3 pct. De mindre udsving, der forekommer, skyldes primaert

naturlige forhold som dedsfald, istandsattelse og perioden, hvor boliger udbydes til nye beboere.

En del borgere fra andre kommuner bor pa Faxe Kommunes plejehjem, mens enkelte Faxe-borgere bor pa plejehjem uden
for kommunen.

Okonomiske konsekvenser
Ingen bevillingsmaessige konsekvenser.
Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.
Bilag



Bilag 1 - Negletal for ldreomréadet 1. kvartal 2026



Punkt 70: Orientering om tilsyn i Hjemme- og Sygeplejen Distrikt Ost

27.34.40-A00-1-26
Resumé

Aldretilsynet Ost har den 5. februar 2026 gennemfort tilsyn i Hjemme- og Sygeplejen Distrikt Ost. Tilsynet var
risikobaseret og anmeldt.

Aldretilsynet Ost vurderer, at Hjemme- og Sygeplejen Distrikt Ost fremstar med god kvalitet. Det vurderes desuden, at
der ingen vasentlige udfordringer er med kvaliteten i helhedsplejen.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget tager orientering om tilsyn i Hjemme- og Sygeplejen Distrikt
Ost til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.

Fravaerende: Ingen.

Sagsfremstilling
Efter eldrereformens ikrafttreeden den 1. juli 2025 gennemfores der pa sundheds- og @ldreomradet tre typer tilsyn:

¢ Styrelsen for Patientsikkerhed forer tilsyn med fokus pa patientsikkerhed med hjemmel i sundhedsloven.
o Arbejdstilsynet forer tilsyn med fokus pa de ansattes arbejdsmilje med hjemmel i arbejdsmiljeloven.
o Aldretilsynet forer tilsyn med fokus pa kvaliteten af helhedsplejen med hjemmel i lov om @ldretilsyn.

Aldretilsynet vurderer, at Hijemme- og Sygeplejen Distrikt @Ost leverer helhedspleje af god kvalitet uden vasentlige
udfordringer, idet alle kvalitetsmarkerer er opfyldt, det vil sige hvordan hjemme og sygeplejen arbejder med folgende:

¢ Den @ldres selvbestemmelse
o Tillid til medarbejdere og den borgernere ledelse
o Et taet samspil med parerende, lokale feellesskaber og civilsamfund

Hjemme- og Sygeplejen Distrikt @st vurderes af aldretilsynet til at udvise respekt for borgernes selvbestemmelse, have
hgj tillid mellem medarbejdere og ledelse, samt have et velfungerende samarbejde med parerende og civilsamfund.

Der arbejdes med faste teams omkring den enkelte borger, en rehabiliterende tilgang og systematisk dokumentation, som
sikrer kontinuitet og sammenhang i den hjelp, som borgeren far. Derudover er der etableret faste arbejdsgange for
tveerfagligt samarbejde, lobende kompetenceudvikling af medarbejderne og en &ben samarbejdskultur, der samlet set
understotter kvaliteten i plejen.

Borgerne og deres paragrende oplever relevant inddragelse, og der arbejdes aktivt med bade forebyggelse, rehabilitering og
deltagelse i meningsfulde fellesskaber.

Aldretilsynet peger p4, at der er et forbedringspotentiale ift. forankring af &ldrelovens intentioner (de beskrevne
kvalitetsmarkerer) om aftenen. En mere ensartet tilgang pa tvers af vagtlag vil kunne skabe en starre sammenhang og
kvalitet i helhedsplejen. I Hjemme- og Sygeplejen er der bade ledelse om dagen og om aftenen, og det er et kontinuerligt
og vedvarende fokus at skabe denne sammenhang.

Aldretilsynets skriftlige tilbagemelding er vedhaftet i bilag 1.

Lovgrundlag

Sundhedslovens § 43 stk. 2 og § 215 stk. 2.

Okonomiske konsekvenser



Ingen bevillingsmeessige konsekvenser.

Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.

Bilag

Bilag 1 - Skriftlig tilbagemelding pé tilsyn



Punkt 71: Godkendelse af udmentning af benchmark fra budgetaftale 2026-
2029 - efter horing

00.30.00-000-9-26
Resumé

Sagen omhandler endelig godkendelse af udmentningen af den benchmarkbesparelse, der indgér i budgetaftalen for 2026-
2029. Budgetaftalen forudsetter en samlet besparelse pa 2,5 mio. kr. i 2026 stigende til 5 mio. kr. fra 2027 for hele
kommunen. Senior- og Sundhedsudvalgets andel af besparelsen udger 0,6 mio. kr. 1 2026 stigende til 1,2 mio. kr. fra
2027.

Senior- og Sundhedsudvalgets indstilling om udmentning af benchmarkbesparelse blev godkendt af @konomiudvalget
den 20. maj 2026. De konkrete prioriteringsforslag har herefter varet i hering, og heringsperioden er nu afsluttet.

Med denne sag skal Senior- og Sundhedsudvalget treeffe endelig beslutning om, hvilke prioriteringsforslag udvalget
indstiller til Byradet, med henblik pé den konkrete udmentning af benchmark-besparelsen i budgettet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget godkender de endelige prioriteringsforslag til udmentning af
benchmark pa udvalgets omréde, som skal indstilles til godkendelse i Byradet.

Beslutning
Godkendt.

Fravaerende: Ingen.

Sagsfremstilling

Senior- og Sundhedsudvalget skal med denne sag treeffe endelig beslutning om indstilling til @konomiudvalget og
Byréadet om udmentningen af benchmark pé udvalgets omrdde. Udvalgets andel af den samlede benchmark udger 0,6
mio. kr. 1 2026 stigende til 1,2 mio. kr. fra 2027, jf. dkonomiudvalgets beslutning pa medet den 10. december 2025, sag
nr. 206.

Senior- og Sundhedsudvalget besluttede pa sit mede den 5. maj (pkt. 57) at indstille til @konomiudvalget, at realisering af
benchmark skal ske med forslagene om "Uudmentede midler fra @ldrepuljen” og "Nedleggelse af ordning med
klippekort", jf. bilag 1.

Okonomiudvalget har efterfolgende pa mede den 20. maj (pkt. 91) godkendt, at benchmarkforslag med konsekvenser for
ansatte og/eller borgere sendes i hering hos heringsberettigede parter med heringsfrist den 28. juni. Heringssvar vedr.
Senior- og Sundhedsudvalgets forslag om udmentning af benchmark fremgér af bilag 2.

Det er administrationens vurdering, at heringssvarene ikke giver anledning til at justere benchmarkforslagene pa
fagudvalgets omréde. Administrationen indstiller derfor, at Senior- og Sundhedsudvalget beslutter at indstille de to forslag
til @konomiudvalget til endelig godkendelse i Byradet.

Administrationens bemaerkninger til de indkomne heringssvar

Der er modtaget 15 haringssvar vedr. forslag D30 om uudmentede midler fra &ldrepuljen og otte svar vedr. forslag D31
om nedleggelse af klippekortordningen. De heringsparter, der har afgivet svar, fremgar af bilag 2.

Der er modtaget heringssvar fra folgende:

¢ Seniorradet (1)

Udsatteradet (1)

Hovedudvalget (1)

Plejehjemsrad (6)

Center-MED i Center for Social, Sundhed & Pleje (1)



¢ Omrade-MED i Center for Social, Sundhed & Pleje (2)
¢ Lokal-MED i Center for Social, Sundhed & Pleje (3)

I forhold til forslag D30 om uudmentede midler peger heringssvarene entydigt pa, at det opleves forkert at fjerne midler
givet til et specifikt formal, her udvikling af @ldreplejen. Flere haringsparter fremhaver desuden, at man ikke opfatter den
manglende udmentning af midlerne som et argument for, at der ikke er tale om en forringelse for borgerne. Der udtrykkes
i heringssvarene bekymring for, at @ldreplejen gar glip af et forventet kvalitetsloft og den forventede udvikling, hvilket
ifolge heringsparterne svaekker muligheden for at indfri de hensigter, der ligger bag tildelingen af midlerne.

Det er administrationens vurdering, at der med de midler der er tildelt plejehjem og hjemme- og sygeplejen i 2025 og
2026 til kompetenceudvikling af medarbejdere og ledere samt ansettelse af dedikerede projektsygeplejersker til
gennemforelse af @ldrereformenes intentioner, sker et kvalitetsloft og -udvikling af omradet til gavn for borgerne. Det er
tillige administrationens vurdering, at det alt andet lige har feerre konsekvenser for borgere og medarbejdere at undlade
udmentning af midler frem for at fjerne allerede tildelte midler.

I forhold til forslag D31 om nedlaggelse af klippekortordningen er der tilslutning til forslaget fra Hovedudvalget,
Handicapridet, Center-MED i Center for Social, Sundhed & Pleje samt Omrade-MED for Syge- & Hjemmeplejen og
Traening, idet hensigten med ordningen kan indfries med @ldrereformens helhedsplejeforlab. To parter foresldr dog at
fastholde en mindre pulje til de svageste borgere.

Seniorradet, Udsatterddet og Skovkildeskolernes MED-udvalg og skolebestyrelse er imod en nedleggelse af ordningen og
stiller spergsmal til information og kommunikation om ordningen og ser dette som en forklaring pa den lave udnyttelse af
ordningen.

Det er administrationens vurdering, at en nedleggelse af ordningen med klippekort er relevant, da relevansen af
ordningen er bortfaldet med indferelse af helhedspleje. De borgere, der tidligere var pa ordningen, blev i 2025 visiteret til
helhedsplejeforleb efter ldreloven. De nu to borgere, der benytter sig af ordningen, er under 67 ar og ville med fordel
kunne tilbydes anden hjelp med udgangspunkt i Serviceloven. Forslaget om at fastholde ordningen med et mindre budget
er efter administrationens vurdering ikke relevant, da borgerne over 67 ar vil kunne tilbydes samme service inden for
rammen af helhedsplejeforleb og borgere under 67 ar tilsvarende inden for rammerne af Serviceloven. En fastholdelse af
ordningen vil bidrage til unedig og omkostningsfuld administration.

Seniorradets bemzerkninger
Seniorradet vil fortsat papege, at der ikke ber tages gkonomi fra omrédet, som specifikt er gremerket eldreomradet i

relation til den nye lov. Derudover papeger vi fortsat vores bekymring om det gkonomiske niveau, Faxe Kommune har pé
dette omréde.

Lovgrundlag
Budgetforliget for 2026-2029 i Faxe Kommune.
Okonomiske konsekvenser

Udmentning af benchmark pa Senior- og Sundhedsudvalgets omrade vil medfere en samlet besparelse pd 0,652 mio. kr. i
2026 stigende til 1,092 mio. kr. fra 2027.

Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.
Bilag

Bilag 1 - Benchmarkforslag SSU

Bilag 2 - Heringssvar benchmark SSU



Punkt 72: Dreftelse af det videre arbejde med budget 2027-2030 (temamede)

00.30.04-300-4-26
Resumé

Som led i budgetprocessen for 2027-2030 aftholder alle fagudvalg temameder i foraret, hvor fagudvalget drefter
budgetarbejdet. Dette er fjerde temamede, hvor Senior- og Sundhedsudvalget fortsetter droftelserne om Budget 2027.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget drefter det videre arbejde med Budget 2027.
Beslutning

Droftet.

Fravarende: Ingen.

Sagsfremstilling

Fjerde temamade om budget pa Senior- og Sundhedsudvalget vil omhandle dreftelse af status pd arbejdet med forslag til
prioriteringsrum og eventuelle udvidelseseansker.

Seniorradets bemzerkninger
Det mest hemmelige og lukkede punkt.
Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.



Punkt 73: Godkendelse af principperne til en handleplan for det gode mede
med Faxe Kommune og udsendelse i offentlig hering

00.01.00-G00-13-26
Resumé

Jkonomiudvalget besluttede den 18. marts 2026 pa baggrund af borgerradgiverens arsrapport 2025, at administrationen
skulle udarbejde en samlet handleplan med henblik pa at styrke borgerperspektivet pa tvaers af kommunen.

Senior- og Sundhedsudvalget modtog pa medet den 12. maj 2026 en orientering om Borgerradgiverens arsrapport 2025.
Arsrapporten peger samlet set pa en raekke forhold i medet mellem borgere og Faxe Kommune, som har vasentlig
betydning for borgernes oplevelse af retssikkerhed, forventningsafstemning og tilgengelighed.

Administrationen har nu udarbejdet principper til en handleplan 'Det gode made med Faxe Kommune - nér der er brug for
en afgerelse'. | administrationen nedsettes der en tvaergaende arbejdsgruppe under ledelse af Center for Kultur,
Frivillighed & Borgerservice, der skal omsatte principperne til konkrete handlinger og sikre en ensartet tilgang med
lgsninger, der kan anvendes pa tvers af organisationen.

Administrationen forelaegger sagen for @konomiudvalget med henblik pa godkendelse af, at principperne som faelles
ramme for hele Faxe Kommune kan sendes i hering i august méaned.

Indstilling

Administrationen indstiller, at @konomiudvalget godkender

1. principperne til en handleplan for 'Det gode mede med Faxe Kommune - nér der er brug for en afgerelse’
2. at principperne sendes i offentlig hering i august maned.
3. at administrationen i sommeren 2027 foreleegger en samlet opfelgende status for fagudvalg og @konomiudvalg.

Beslutning
Anbefalet.

Fravarende: Ingen.

Sagsfremstilling

Baggrund

Borgerradgiveren afgiver en gang arligt arsrapport til Byrddet, hvor borgernes oplevelser af Faxe Kommune beskrives og
vurderes ud fra et borgerperspektiv. I rsrapporten for 2025 peger Borgerradgiveren pa en raeekke gentagne udfordringer,
bl.a. i forhold til sagsbehandlingstid, forventningsafstemning, sprog og tone i kommunikationen samt borgernes
muligheder for at fa kontakt til kommunen.

Jkonomiudvalget besluttede i forbindelse med behandlingen af &rsrapporten, at

» rapporten skulle droftes i de relevante fagudvalg,
¢ administrationen skulle udarbejde en handleplan,
¢ der skulle folges op pa handleplanerne i udvalgene.

Der foreligger nu principper til en handleplan 'Det gode mede med Faxe Kommune - nér der er brug for en afgerelse’,
som er administrationens forslag til en samlet, tveergaende ramme for dette arbejde.

Formilet med principperne til handleplanen

Formélet er at sikre, at det altid er en god og tryg oplevelse at have med Faxe Kommune at gore — uanset om sagen er
enkel eller sveer. Der tages afset i tre grundprincipper:

o Retssikkerhed — korrekte afgarelser, som er begrundet og forstaelige for borgerne.



¢ Forventningsafstemning og transparens — tydelig information om proces, tidsfrister og muligheder.
o Tilgengelighed — det skal veere let at komme i kontakt med kommunen og finde den rigtige indgang.

Herudover legges der vagt pa, at borgerne kan forvente at blive medt med venlighed og imedekommenhed, og at
politikere, ledere og medarbejdere har et felles ansvar for at skabe en kultur, hvor respekt, tydelighed og ordentlighed er i
centrum.

To fokusomrader
Principperne er opdelt i to fokusomrader:

Tilgaengelighed og veje til kontakt: Her er det overordnede mal, at borgerne skal opleve, at det er overskueligt at komme i
kontakt med kommunen, og bliver sendt det rigtige sted hen

Dialog, kommunikation og gennemsigtighed i sagsforleb: Her er det overordnede mal, at borgerne skal opleve tydelig og
forstdelig kommunikation gennem hele deres sagsforleb og opleve samarbejdet og dialogen med kommunen som varende
gensidig respektfuldt, venligt og i en ordentlig tone — uanset om afgerelsen bliver et ja eller nej.

Tveergaende organisering og feelles ramme for opfelgning

Som led i det videre arbejde med principperne, hvor de skal omsattes til konkrete handlinger nedsetter administrationen
en tvaergdende arbejdsgruppe under ledelse af Center for Kultur, Frivillighed & Borgerservice. Stab for HR & Sekretariat
deltager med ansvar for kommunikation, og Stab for @konomi & Teknologi deltager med ansvar for IT og digitalisering.
Derudover deltager de relevante fagomréder.

De grundleggende udfordringer, som principperne adresserer, kan opstd pé tvars af hele kommunen. Arbejdsgruppen skal
derfor sikre en ensartet tilgang og udvikle lgsninger, der kan anvendes pé tvars af organisationen.

Principperne gaelder for hele Faxe Kommune og udger arbejdsgrundlaget for den handleplan arbejdsgruppen
efterfolgende formulerer. Chefforum har det overordnede ansvar for at folge op pé igangsettelse og implementeringen af

de konkrete handlinger.

Fagudvalgene har mulighed for inden for eget omrade at drefte, om der er behov for eventuelle supplerende
fokusomrader, som man vil folge op pa i eget udvalg. Pé enkelte fagomréader er der allerede igangsat aktiviteter i
fagudvalgene. Disse aktiviteter fortseetter i givet fald uendret.

Videre proces

Ved Okonomiudvalgets godkendelse af sagen kan de overordnede principper til en handleplan 'Det gode mode med Faxe
Kommune - nér der er brug for en afgerelse’ sendes i offentlig hering i august 2026 med henblik pa at indhente input fra
borgere og relevante interessenter og heringsparter. @konomiudvalget far efter heringsperioden forelagt heringssvarene

sammen med principperne til godkendelse.

Administrationen fremlaegger en samlet opfalgende status for fagudvalg og @konomiudvalg i sommeren 2027.

Okonomiske konsekvenser

Ingen bevillingsmassige konsekvenser.

Sagen afgeres af

Sagen fremlaegges for Born- og Leringsudvalget, Erhvervs-, Turisme- og Beskaftigelsesudvalget, Familieudvalget, Plan-
og Kulturudvalget, Socialudvalget, Senior- og Sundhedsudvalget og Teknik- og Miljeudvalget til anbefaling.

Sagen afgeres af @konomiudvalget.

Bilag

Principper til handleplan for det gode mede med Faxe Kommune



Punkt 74: Initiativsag fra Lisette Lind Larsen (A) - Forebyggelse af
overdoser og udbredelse af Naloxon i Faxe Kommune

00.00.00-GO1-19-26
Indstilling

Fremlagges uden administrativ indstilling.

Beslutning

Sagen blev taget af.

Sagsfremstilling
Baggrund

Initiativforslaget fremsaettes af Lisette Lind Larsen pa baggrund af spergsmal rejst 1 spergetiden pa Faxe Byradets made
den 27. januar, hvor borger Anders Franssen rejste bekymring omkring adgang til Naloxon naesespray ved
opioidoverdoser.

Spergsmaélet gav anledning til efterfolgende dialog om mulighederne for en lokal forebyggende og livreddende indsats i
Faxe Kommune med fokus pd adgang, formidling, viden, tidlig fersteindsats og samarbejde mellem kommune,
civilsamfund og relevante faglige akterer.

Formal

Socialdemokratiet gnsker at undersege mulighederne for et lokalt forebyggende og livreddende Naloxon-initiativ i
samarbejde med relevante faglige og frivillige akterer, herunder at afpreve muligheden for at gere Naloxon nasespray
tilgeengelig pé lige fod med hjertestartere.

Initiativet skal ses som en forebyggende sundheds- og tryghedsindsats med fokus pa:

viden

tidlig indsats

ansvarlighed

forebyggelse

og muligheden for at redde liv.

Det anbefales, at vi tester 1 mindre modeller inden der skaleres 1 kommunen.

Indstilling
Socialdemokratiet anbefaler,:

¢ at Senior- og Sundhedsudvalget beslutter sig for at fremme sagen, s& mulighederne for en lokal forebyggende
indsats omkring tilgeengelighed af Naloxon og overdosisforebyggelse i Faxe Kommune afdaekkes.
e at sagen sendes til videre behandling i administrationen mhp. sammenfattende og uddybende notat til udvalget.

National baggrund og udvikling

I de senere ar er der nationalt set en stigende bekymring omkring opioider, syntetiske opioider og fentanyl, herunder
risikoen for utilsigtede overdoser blandt badde voksne og unge. Serligt fentanyl og lignende stoffer er forbundet med hej
dadelighed, da selv sma maengder kan medfere livstruende forgiftninger.

Rockwool Fonden peger samtidig pé, at unge som anvender opioider oftere er udsatte, og at piger er overrepraesenterede i
dele af mélgruppen. Dette understreger behovet for bade tidlig forebyggelse, viden og lokale indsatser omkring unge og
sarbare miljoer.



Rockwool Fondens analyse:
https://rockwoolfonden.dk/udgivelser/unge-som-tager-opioider-er-oftere-udsatte-og-piger/

Naloxon nasespray anvendes som akut modgift ved opioidoverdoser og kan administreres af personer uden
sundhedsfaglig baggrund efter kort oplaring. Naloxon kan i dag kebes 1 handkeb i Danmark.

Socialdemokratiet lancerede pa baggrund af ordferer Maria Durhuus forarbejde udspillet “Ungdom uden opioider”, som
efterfolgende blev fulgt op af skeerpet lovgivning og eget national opmerksomhed pé forebyggelse, tidlig indsats og
bekampelse af opioider blandt unge.

Udspillet kan lzeses her:
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2024/10/Ungdom-uden-opioider.pdf

Dette initiativ kan ses som en lokal forebyggende og implementerende indsats i forlengelse af den nationale retning, hvor
Faxe Kommune undersgger mulighederne for at styrke den lokale forsteindsats og forebyggelse gennem viden,
samarbejde og civilsamfundsbaserede lgsninger.

Antidote Danmark

Organisationen Antidote Danmark har gennem laengere tid arbejdet aktivt for udbredelse af Naloxon nasespray i
ungdomsmiljger og det offentlige rum som en livreddende forstehjalpsindsats.

Antidote Danmark har bl.a.:

udviklet undervisningsmateriale

arbejdet med oplysning omkring opioider og overdoser
udviklet Antidote-bokse inspireret af hjertestartere
anbefalet bredere adgang til Naloxon i relevante miljoer.

e o o o

Boksene er udviklet med henblik péd opsatning i relevante offentlige og private miljger, hvor hurtig adgang kan vare
afgerende i tilfeelde af overdoser.

Mere information findes her:
https://antidote.dk/

Eksempler pa opioider pi markedet

Antidote Danmarks informationsmateriale viser samtidig bredden i de opioider, der i dag findes pa markedet, herunder
blandt andet:

fentanyl

tramadol

oxycontin

heroin

kodein

morfin

metadon

syntetiske opioider og blandingsstoffer.

e 6 o o o o o o

Dette understreger behovet for eget viden og forebyggelse i bade ungdomsmiljeer og det offentlige rum.

Forslag til initiativ

Safremt Senior- og Sundhedsudvalget stotter at fremme sagen, anbefaler S, at mulighederne for en lokal forebyggende
indsats omkring tilgeengelighed af Naloxon og overdosisforebyggelse i Faxe Kommune afdekkes. Gerne gennem mindre
afprevninger inden skalering rundt i kommunen.

Undersegelsen kan blandt andet omfatte:

¢ samarbejde med Antidote Danmark og evrige relevante faglige akterer
» muligheder for undervisning og oplering i brug af Naloxon nasespray


https://rockwoolfonden.dk/udgivelser/unge-som-tager-opioider-er-oftere-udsatte-og-piger/
https://www.justitsministeriet.dk/wp-content/uploads/2024/10/Ungdom-uden-opioider.pdf
https://antidote.dk/

o muligheder for pilotprojekter i relevante miljoer

o erfaringer fra andre kommuner og nationale initiativer

¢ muligheder for ekstern finansiering gennem relevante puljer, forebyggelsesmidler og SSA-reserven 2026-2029
¢ organisatoriske og juridiske rammer for en lokal indsats.

Det anbefales samtidig, at relevante interessenter og miljeer inddrages i det videre arbejde, herunder eksempelvis:

SSP

natteravne

ungdomsuddannelser

ungdomsklubber og ungdomsmiljeer

e café- og nattelivsmiljoer

o frivillige organisationer

¢ skolebestyrelser og foreldrebestyrelser

¢ relevante borgergrupper og civilsamfundsakterer

Det anbefales desuden, at en eventuel indsats forankres i et samspil mellem relevante kommunale og lokale akterer,
herunder eksempelvis:

Ungdomsforum

Ungerddgivere

Forebyggelseskonsulenterne

Relevante forebyggende og sociale indsatser

Antidote boks

Vi tilbyder gratis wangophanng til opbovoring of Antidote, s4 det e sikkert og nemt
tiigaengedigt. Denne er oplogt til baren, Kubben, herberget mum, hvor alie der hor odgang,
hor Modtogot vejledning | Brugen somit Ko viden om overdoser

Send en mail til infoghantidote. dk med det enskede antol og leveringsoplysninger, 54 sorger
v for ot sende dem bl jer

Informationsmateriale

I Inlnm Vi Uiy gor gratis informationsmatenale. Du kan hente et sedv UNoer vores

Ellor vi kon sendo det tl jor, sond en mail bl lo@antdole gk lverngsoplytnnger
TRAMADOL | HEROIN |

Sagen afgeres af

Senior- og Sundhedsudvalget.



Punkt 75: Meddelelser - To punkter

00.22.04-G00-3-25
Meddelelser

A. Orientering fra Sundhedsradet for Ostsjeelland og eerne

Seneste mede i Sundhedsrédet blev aftholdt den 18. maj 2026.
Der er indsat link til referat fra medet: Sundhedsrad @stsjaelland og Derne - Sjellands Universitetshospital i Kage,
Lykkebakvej 1, 4600 Keoge. Sygehusledelsens store medelokale.

Nestkommende mede i Sundhedsradet er den 17. juni.

B. Andring i Senior- og Sundhedsudvalgets beseg pa institutionerne

Senior- og Sundhedsudvalget skulle have aftholdt udvalgsmedet pa Plejehjemmet Tycho Brahes Vej den 10. juni, men pga.
den store interesse for deltagelse i dialogmedet fra Seniorrddets og Plejehjemsrddets side, har vi mattet flytte
udvalgsmedet til Byradssalen i Sendergade, hvorfor det planlagte besgg til Plejehjemmet Tycho Brahes Vej er flyttet pa
beseggsplanen. Vedlagt er opdateret besggsplan for Senior- og Sundhedsudvalget, se bilag B1.

Fravaerende: Ingen.

Beslutning

Sendervang Plejecenter har haft tilsyn af ZAldretilsynet og Styrelsen for Patientsikkerhed
Udvalget modtager en orientering pa augustmedet.

Bilag

Bilag B1 - Redigeret besagsplan pa institutionerne


https://dagsorden.regionoest.dk/vis?Referat-Sundhedsraad-Oestsjaelland-og-Oeerne-d.18-05-2026-kl.09.00&id=a26ae03c-4066-4383-9b69-b8ea37c5b2c5
https://dagsorden.regionoest.dk/vis?Referat-Sundhedsraad-Oestsjaelland-og-Oeerne-d.18-05-2026-kl.09.00&id=a26ae03c-4066-4383-9b69-b8ea37c5b2c5

Punkt 76: Lukket: Lukkede meddelelser

00.22.04-G00-3-25



Punkt 77: Godkendelse af referat

00.22.04-G00-3-25
Indstilling

Administrationen indstiller, at Senior- og Sundhedsudvalget godkender referatet via digital underskrift i FirstAgenda.
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